VILNIAUS R.
SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA

. Sudervés Mariano Zdziechovskio
s mokyklos direktoré

15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 m. vaiky

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.15 iki 16.00 val.



VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
BiudZetiné jstaiga. M. Zdziechovskio g. 1, Suderves k., Vilniaus r. Tel. (+370 §5) 249 0237.

1 savaite (6-10 mety mokiniai)
Pirmadienis

Pietis 10.50 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglla.- _ lvoits: kel
vandeniai
Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis)(augalinis) 441M -SR1-30_150 150 1,79 1,36 14,17 75,97
Virti vistienos kratinéliy maltiniai
(tausojantis) 441M -MES9-78 70 70 12,46 1,60 10,33 104,57
Pieno padazas su morkomis 441M -PAD13-28 30 30 0,78 1,47 2,80 28,37
Grikiy kose su sviestu (tausojantis)
(augalinis) 441M -KR3-25 75 7517 3,73 7,61 17,04 152,26
Darzoviy rinkinukas (pomidorai, agurkai)
augalinis) 441M -SAL2-27_100 50/50 0,89 0,06 3,54 16,83
Viso grido ruginé duona 441M -UZK15-42_40 40 2,60 0,84 20,64 104,00
Dziovinty vaisiy kompotas be cukraus 441M -GER16-25 100 100 0,22 0,00 5,22 20,67
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8 100 100 0,35 0,35 11,44 46,64
I$ viso: 22,82 13,29 85,18 549,31
Antradienis
Pietas 10.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr ISeiga Anglia- Energiné
’ Baltymai | Riebalai .. |verté, kcal
vandeniai
Svieziy koplsty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 441M -SR1-26_150 150 1,07 1,23 6,58 39,14
Troskintas kiaulienos guliasas
(tausojantis) 441M -MES9-4_50 50/20 10,14 25,22 3,80 281,29
Virti makaronai (tausojantis) 441M -MIL5-6_50 50 2,09 0,21 14,44 67,83
Viso griido ruginé duona 441M -UZK15-42 40 40 2,60 0,84 20,64 104,00
Pomidorai (augalinis) 441M -SAL2-28 50 50 0,30 0,00 1,97 8,87
Rauginti agurkai (augalinis) 441M -SAL2-14_50 50 0,15 0,03 0,97 5,15
Nesaldintas $vieziy citriny gérimas 441M -GER16-41_200 200 0,10 0,04 1,18 4,02
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1_100 100 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 17,25 27,77 60,58 553,30

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.



1 savaiteé (6-10 mety mokiniai)
Treciadienis

Pietiis 10.50 val.

Suderveés Mariano Zdziechovskio

mokyklos direktore

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. I$eiga ——Energiné
2 9% | Baltymai | Riebalai | AM9Ma- lions keal
vandeniai
BarCiai su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) 441M -SR1-1_120 120 0,95 0,98 6,40 35,21
Virti jdaryti kiaulienos maltinukai
(tausojantis) 441M -MES9-38 75 83/32 9,80 24,34 1,83 263,79
Biri ryZiy ko§é (tausojantis) 441M -KR3-83 50 50 1,68 2,06 13,77 81,76
Burokeliy-obuoliy- konservuoty
Zireliy salotos su alyvuogiy aliejjumi
(augalinis) 441M -SAL2-59 50 |50/15/2,5 0,85 2,66 4,73 45,11
Kvietiné duona 441M -UZK15-43 20 20 1,50 0,44 10,32 53,20
Svieziq kriau$iy kompotas be cukras | 441M -GER16-43 100 100 0,08 0,06 2,72 10,56
Pienas 441M -GER16-21_200 200 5,60 5,04 9,36 120,00
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1_100 100 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 21,16 35,78 60,13 652,63
Ketvirtadienis
Pietiis 10.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g sty
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga . . . Anglia- Enel_'glne
Baltymai Riebalai .. |verté, kcal
vandeniai
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 441M -SR1-11_120 120 3,41 0,23 13,59 65,21
Tro$kintas kalakutienos gulia8as
(tausojantis) 441M -MES9-33 75 75/28 18,81 23,00 3,21 294,46
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 441M -KR3-45 50 50 1,68 0,38 12,01 60,61
Svieziy kopasty salotos su morkomis,
obuoliais ir alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 441M -SAL2-6_50 50/3 0,55 3,10 4,43 44,19
Kvietiné duona 441M -UZK15-43 20 20 1,50 0,44 10,32 53,20
Nesaldintas $vieziy citriny gérimas 441M -GER16-41_100 100 0,05 0,02 0,59 2,01
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1_100 100 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 26,70 27,37 55,15 562,68
Penktadienis
Pietis 10.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr ISeiga Anglia- Ensrging
' Baltymai Riebalai .. |verté, kcal
vandeniai
Pupeliy sriuba su bulvemis
(tausojantis) (augalinis) 441M -SR1-89 150 150 4,18 2,28 17,29 102,92
Orkaitéje kepti Zuvies filé kotletai
(tausojantis) 441M -ZUV8-12_70 70 15,23 4,36 6,60 126,60
Bulguro kruopy ko$e (tausojantis)
(augalinis) 441M -KR3-64_50 50 3,08 0,33 18,98 85,50
Darzoviy rinkinukas (pomidorai, .
agurkai) (augalinis) 441M -SAL2-27_100 50/50 0,89 0,06 3,54 16,83
Viso grado ruginé duona 441M -UZK15-42 40 40 2,60 0,84 20,64 104,00
Svieziy obuoliy kompotas be cukraus | 441M -GER16-15_100 100 0,06 0,06 1,95 7,95
Pienas 441M -GER16-21_200 200 5,60 5,04 9,36 120,00
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5_150 150 0,54 0,41 18,09 70,20
I$ viso: 32,18 13,38 96,45 634,00

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.




VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA

Biudzetine jstaiga. M. Zdziechovskio g. 1, Suderves k.

~

2 savaité (6-10 mety mokiniai)
Pirmadienis

Pietis 10.50 val.

Patiekalo maistiné verte, g

. . - . . " Energineé
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglla_-  |vert#, keal
vandeniai
Lesiy ir bolivines balandos (kynvos)
sriuba su ciberZole (augalinis)
(tausojantis) 441M -SR1-14_100 100 1,14 2,55 5,17 49,16
Tro$kinta vistiena su morkomis ir
svoginais (tausojantis) 441M -MES9-16_75 70/35 23,15 3,42 9,34 159,10
Grikiy kose su sviestu (tausojantis)
(augalinis) 441M -KR3-25_75 7517 3,73 7,61 17,04 152,26
Svieziy kopasty salotos su morkomis,
obuoliais ir alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 441M -SAL2-6_50 50/3 0,55 3,10 4,43 44,19
Viso grado ruginé duona 441M -UZK15-42 20 20 1,30 0,42 10,32 52,00
DzZiovinty vaisiy kompotas be cukraus | 441M -GER16-25 100 100 0,22 0,00 5,22 20,67
Pienas 441M -GER16-21_200 200 5,60 5,04 9,36 120,00
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8 75 75 0,26 0,26 8,58 34,98
IS viso:| 35,95 22,40 69,46 632,36
Antradienis Pietis 10.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr ISeiga Anglia- Energing
' Baltymai | Riebalai . |verté, kcal
vandeniai
Ragstyniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 441M -SR1-18_150 150 1;22 0,22 8,58 38,99
Kalakutienos kukuliai kepti orkaitéje
(tausojantis) 441M -MES9-14_60 60 17,99 23,44 7,23 310,36
Biri sory kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 441M -KR3-24 50 50/2 2,26 2,57 13,76 89,08
Darzoviy rinkinukas (pomidorai,
agurkai) (augalinis) 441M -SAL2-27 100 50/50 0,89 0,06 3,54 16,83
Kvietiné duona 441M -UZK15-43 20 20 1,50 0,44 10,32 53,20
Nesaldintas $vieziy citriny gérimas 441M -GER16-41_100 100 0,05 0,02 0,59 2,01
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1_100 100 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso:| 24,71 26,95 55,02 553,47
Treciadienis Pietas 10.50 val.
. o i ) Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglla.- _ {vertt, keal
vandeniai
Svieziy kopasty sriuba su bulvemis
(tausojantis) (augalinis) 441M -SR1-13_150 150 1,20 0,11 8,19 35,92
Virtas kiaulienos plovas (tausojantis) 441M -MES9-39 100 43/60 9,71 23,88 13,55 308,17
Burokeliy-obuoliy- konservuoty
Zirneliy salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 441M -SAL2-59 50 | 50/15/2,5 0,85 2,66 4,73 45,11
Viso grado ruginé duona 441M -UZK15-42_40 40 2,60 0,84 20,64 104,00
Nesaldintas $vieziy apelsiny gérimas 441M -GER16-50_150 150 0,30 0,03 1,82 7,10
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8 100 100 0,35 0,35 11,44 46,64
IS viso:| 15,01 27,87 60,37 546,94




2 savaite (6-10 mety mokiniai)
Ketvirtadienis

Pietlis 10.50 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga Baltymal | Riebalai Angha.- - k6l
vandeniai
Rauginty kopdsty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 441M -SR1-40_150 150 1,27 0,10 7,28 31,25
Tro$kintas jautienos guliaas
tausojantis) 441M -MES9-45 75 | 90/30 26,60 15,43 6,91 270,30
Bulviy ko$e su sviestu (tausojantis) 441M -DAR4-18 75 75/3 1,83 3,61 12,64 91,03
Darzoviy rinkinukas (pomidorai,
agurkai) (augalinis) 441M -SAL2-27_100 | 50/50 0,89 0,06 3,54 16,83
Viso grado ruginé duona 441M -UZK15-42 20 20 1,30 0,42 10,32 52,00
Svieziy obuoliy kompotas be cukraus | 441M -GER16-15 100 100 0,06 0,06 1,95 7,95
Pienas 441M -GER16-21_200| 200 5,60 5,04 9,36 120,00
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1_100 100 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 38,35 24,92 63,00 632,36

Penktadienis

Pietis 10.50 val.

Patiekalo maistiné verté, g - —
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga . . . Anglia- nergine verte,
Baltymai | Riebalai i kcal
vandeniai

Pupeliy burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 441M -SR1-92_100 100 3,22 3,76 14,95 101,95
Orkaiteje keptas Zuvies paplotelis
tausojantis) 441M -ZUV8-15 60 60 14,63 3,86 2,63 105,91
Bulguro kruopy ko$é (tausojantis)
(augalinis) 441M -KR3-64_50 50 3,08 0,33 18,98 85,50
Pekiny kopusty, agurky, papriky
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 441M -SAL2-33 100/3 1,08 3,11 4,27 47,64
Viso grddo ruginé duona 441M -UZK15-42 40 40 2,60 0,84 20,64 104,00
Svieziy kriaugiy kompotas be cukras | 441M -GER16-43 100| 100 0,08 0,06 2,72 10,56
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5_150 150 0,54 0,41 18,09 70,20

I$ viso: 25,23 12,37 82,28 525,76

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.




VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA

&

Biudzetine jstaiga. M. Zdziechovskio g. 1, Suderves k., Vilniaus r. Tel. (+370 5) 249 0237

El. p. rastine@smz.It. Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 191320242

3 savaiteé (6-10 mety mokiniai)
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g

—_ o 5 - Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. I1Seiga Baltymal Riebalai Anglia-  lverta, keal
vandeniai
Avinzirniy pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 441M -SR1-45 120 120 4,51 0,67 16,50 88,09
Virti vistienos kratineliy maltiniai
(tausojantis) 441M -MES9-78 70 70 12,46 1,60 10,33 104,57
Pieno padazas su morkomis 441M -PAD13-28 25 25 0,66 1,23 2,30 23,65
Biri ryZiy ko$é (tausojantis) 441M -KR3-83_75 75 2,38 3,10 20,66 122,64
Morky salotos su obuoliais, &esnakais ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 441M -SAL2-15 50 50 0,51 3,14 5,61 47,78
Viso grado ruginé duona 441M -UZK15-42 20 20 1,30 0,42 10,32 52,00
Raziny kompotas be cukraus 441M -GER16-37 100 100 0,40 0,03 3,57 14,00
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5_150 150 0,54 0,41 18,09 70,20
1S viso: 22,76 10,60 87,38 522,93
Antradienis
Pietis 10.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. | ISeiga Angllar | —aging
Baltymai Riebalai X verté, kcal
vandeniai
Svieziy kopusty sriuba (tausojantis)
augalinis) 441M -SR1-26_120 120 0,85 0,97 5,16 30,76
Tro$kintas kiaulienos guliasas
(tausojantis) 441M -MES9-4_50 50/20 10,14 25,22 3,80 281,29
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 441M -KR3-45 75 75 2,49 0,60 18,94 95,70
Darzoviy rinkinukas (pomidorai, agurkai)
(augalinis) 441M -SAL2-27 100 | 50/50 0,89 0,06 3,54 16,83
Kvietiné duona 441M -UZK15-43 20 20 1,50 0,44 10,32 53,20
Nesaldintas $vieziy citriny gérimas 441M -GER16-41_100| 100 0,05 0,02 0,59 2,01
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1_100 100 0,80 0,20 11,00 43,00
I$ viso: 16,72 27,51 53,35 522,79
Treciadienis
Pietiis 10.50 val.
. N i \ o Patiekalo maistiné ver;\e, gI Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. Seiga Baltymai | Riebalai ng |a_- _ |verte, keal
vandeniai
Bars¢iai su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) 441M -SR1-1_120 120 0,95 0,98 6,40 35,21
Tro$kintas kalakutienos guliasas
(tausojantis) 441M -MES9-33 75 | 75/28 18,81 23,00 3,21 294,46
Virti makaronai (tausojantis) 441M -MIL5-6_50 50 2,09 0,21 14,44 67,83
Rauginty kopusty salotos su svogunais ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 441M -SAL2-35 50 50 0,80 4,99 3,61 58,77
Kvietiné duona 441M -UZK15-43 20 20 1,50 0,44 10,32 53,20
SvieZiy obuoliy kompotas be cukraus 441M -GER16-15 100 [ 100 0,06 0,06 1,95 7,95
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1_100 100 0,80 0,20 11,00 43,00
I$ viso:| 25,01 29,88 50,93 560,42

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.




3 savaite (6-10 mety mokiniai)
Ketvirtadienis

Pietis 10.50 val.

agrif
z

r. Sudervés Mariano Zdziechovskio
es mokyklos direktore

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Anglia- Energine
Baltymai | Riebalai .. |verté, kcal
vandeniai
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 441M -SR1-11 150 150 4,27 0,29 16,97 81,45
Balandeliai (tausojantis) 441M -DAR4-45 150 150 6,22 11,82 13,63 181,85
Grietinés-pomidory padazas 441M -PAD13-10 20 20 0,36 2,93 1,94 35,68
DarZoviy rinkinukas (pomidorai,
agurkai) (augalinis) 441M -SAL2-27 100 50/50 0,89 0,06 3,54 16,83
Rauginti agurkai (augalinis) 441M -SAL2-14 50 50 0,15 0,03 0,97 5,156
Viso grado ruginé duona 441M -UZK15-42 40 40 2,60 0,84 20,64 104,00
Svieziy kriausiy kompotas be
cukras 441M -GER16-43_200 200 0,16 0,12 5,44 21.12
Pienas 441M -GER16-21_200 200 5,60 5,04 9,36 120,00
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5_150 150 0,54 0,41 18,09 70,20
1$ viso: 20,79 21,54 90,58 636,28
Penktadienis
Pietis 10.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Anglia- Energiud
’ Baltymai | Riebalai . |verté, kcal
vandeniai
Ragstyniy sriuba (augalinis)
tausojantis) 441M -SR1-18_150 150 1,22 0,22 8,58 38,99
Orkaiteje kepti Zuvies file kotletai
tausojantis) 441M -ZUV8-12_70 70 15,23 4,36 6,60 126,60
Biri sory kruopy kogeé (augalinis)
(tausojantis) 441M -KR3-24_50 50/2 2,26 2,57 13,76 89,08
Burokeliy-obuoliy- konservuoty
zirneliy salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 441M -SAL2-59 50 50/15/2,5 0,85 2,66 4,73 45,11
Viso grado ruginé duona 441M -UZK15-42 40 40 2,60 0,84 20,64 104,00
Dziovinty vaisiy kompotas be
cukraus 441M -GER16-25_200 200 0,44 0,00 10,44 41,34
Ekologi$kas jogurtas 441M -DES14-8 125 4,50 3,50 15,25 110,00
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5_150 150 0,54 0,41 18,09 70,20
IS viso: 27,64 14,56 98,09 625,32

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.




VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Biudzetine jstaiga. M. Zdziechovskio g. 1, Sudervés k., Vilniaus r. Tel. (+370 5) 249 0237.
El. p. rastine@smz.It. Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 191320242

1 savaité

Pavadinimas Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai Kalorijos
Pietlis 6-10 m. mokiniams 120,11 | 117,59 357,49 2951,92
2 savaite

Pavadinimas Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kalorijos
Pietiis 6-10 m. mokiniams 139,25 | 114,51 330,13 2890,89
3 savaité

Pavadinimas Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kalorijos
PietGis 6-10 m. mokiniams 112,92 | 104,09 380,33 2867,74
1 -3 savaité

Pavadinimas Baltymaif Riebalai | Angliavandeniai| Kalorijos
Pietis 6-10 m. mokiniams 372,28 | 336,19 1067,95 8710,55




