
VILNIAUS R.
SUDERVE S MARIA N O ZDZIF,CHOVSKIO PA GRINDINE MOKYKLA

. Sudervds Mariano Zdziechovskio

ls DrENU VALGTARASUS

6- 10 m. vaikq
(nurodyti vaikq amZiaus grupg)

{staigos darbo laikas

Nuo 8.15 iki 16.00 val.



VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZOZIECHOVSKIO
Biudzetine istaiga. ir. Zdziechovskio g. 1, Suderves k., Vjtniaus r

PAGRINDINE MOKYKLA
Tel. (1370 5) 249 0237.

kodas 191320242El. p.rastine@smz.lt. Duomenys kaupiami ir saugomi

1 savait6 (6-10 metq mokiniai)
Pirmadienis

Antradienis

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

r. Suderves Mariano Zdziechovskio

Pietus 10.50 val.

Patiekalo pavadinimas Receptairos Nr. lieiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai
Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis
(tausoia ntis Xa uoa lin is ) 441M -SR1-30 150 150 1,79 1 ,36 14,17 75.97
Virti viStienos kr0tineliq maltiniai
(tausoiantis) 441M -MESg-7S 70 70 12.46 1,60 10,33 104.57
Pieno pada2as su morkomis 441M -PAD13-28 s0 30 0,78 1.47 2,80 28.37
Grikiq koid su sviestu (tausojantis)
(auqalinis) 441M -KR3-25 75 75t7 3,73 7,61 17.04 152,26
Dar2oviq rinkinukas (pomidorai, agurkai)
(auqalinis) 441M -SAL2-27 100 50/50 0,89 0,06 3.54 '16,83
Viso grrJdo ruqine duona 441M-UzK15-42 40 40 2,60 0.84 20,64 104.00
D2iovintu vaisiu kompotas be cukraus 441M -cER16-25 100 100 0,22 0,00 5,22 20,67
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8 100 100 0,35 0,35 11.44 46,64

l5 viso: 22,82 13,29 85,19 s49,31

Pietrls 10.50 val.

Patiekalo pavadinimas ReceptEros Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vertC, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Svie2iq kop0stq sriuba (tausojantis)
lauoalinis) 441M -SR1-26 150 150 1,07 1,23 6,58 39.14
Tro5kintas kiaulienos guliaSas
ltausoiantis\ 441M -MES9-4 50 50t20 10,14 25,22 3,80 281.29
Virti makaronai (tausoiantis) 441M -MtL5-6 50 50 2,09 0,21 14.44 67.83
y'iso qr0do ruqin6 duona 441M-UZK15-42 40 40 2.60 0,84 20,64 104,00
:omidorai (auqalinis) 44'1M -SAL2-28 50 50 0.30 0.00 1.97 8,87
Rauointi aqurkai (auqalinis) 441M -SAL2-'14 50 50 0,15 0.03 0.97 5,'l 5
\esaldintas Svie2iu citrinu qeramas 441M -GER16-41 200 200 0.10 0.04 .18 4.02
'Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1 100 100 0.80 0.20 11.00 43.00

15 viso: 17,25 27,77 60,58 553,30



Suderv6s Mariano Zdziechovskio
mokyklos

I:OGOZ
1 savaitd (6-10 metq mokiniai)
Trediadienis

Pietiis 10.50 val.

Ketvirtadienis
Piet0s 10.50 val.

Penktadienis
Piettis 10.50 val.

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai
BarSdiai su bulvdmis (tausojantis)
(auqalinis) 441M -SR1-1 120 120 0,95 0,98 6,40 35,21
Virti idaMi kiaulienos maltinukai
(tausoiantis) 441M -MES9-38 75 83t32 I,B0 24.34 1,83 263,79
Biri ryZiU kose (tausoiantis) 441M -KR3-83 50 50 'l .58 2,06 13.77 81,76
Burok€liq-obuoliq- konservuotq
Zirneliq salotos su alyvuogiq aliejjumi
(auqalinis) 441M -SAL2-59 50 50115t2.5 0,85 2,66 4,73 45,11
Kvietine duona 441M-U2K15-43 20 20 1,50 0,44 10.32 53,20
SvieZiq kriauSiu kompotas be cukras 441M -GERI6-43 100 100 0,08 0.06 2,72 '10,56

Pienas 441M -GER16-21 200 200 s.60 5,04 9,36 120.00
"Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1 100 '100 0,80 0,20 11,00 43,00

15 viso: 21,16 35,78 60,13 652,63

Patiekalo pavadinimas ReceptUros Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai

2irniq sriuba (tausoiantis) (auqalinis) 44'lM -SR1-t1 120 120 3.41 0,23 13,59 65,21
TroSkintas kalakutienos guliaSas
(tausoiantis) 441M -MES9-33 75 75t28 18,81 23,00 3.21 294,46

Virtos perlines kruopos (tausoiantis) 441M -KR3-45 50 50 1.58 0.38 12.O1 60,61
Svieziq kop0str.l salotos su morkomis
obuoliais ir alyvuogiq aliejumi
(auoalinis) 441M -SAL2-6 50 50/3 0.55 3,1 0 4,43 44,19

Kvietine duona 441M -U2K15-43 20 20 1,50 0,44 10,32 53,20

Nesaldintas Svieiiu citrinu qerimas 441M -GER16-41 100 100 0,05 0,02 0,59 2,01
.Sezoniniai vaisiai 441 M -VAS1 1-1 100 100 0,80 0,20 11,00 43,00

15 viso: 26,70 27,37 55,15 562,68

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, q

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Pupeliq sriuba su bulvdmis
(tausoiantis) (auoalinis) 441M -SR1-89 150 150 4,18 2.28 17.29 102,92

OrkaitOje kepti Zuvies file kotletal
(lausoianlis) 441M-2UV8-12 70 70 '15,23 4.36 6.60 126,60

Bulguro kruopq ko5€ (tausojantis)
(alroalinis) 441M -KR3-64 50 50 3,08 0,33 18.98 85.50

Darzovir..l rinkinukas (pomidorai,
aourkai) (auoalinis) 441M -SAL2-27 100 50/50 0,89 0,06 3,54 '16.83

Viso qrudo ruqind duona 441M -UZK15-42 40 40 2,60 0,84 20,64 104,00

SvieZiu obuoliu kompotas be cukraus 441M -GER16-15 100 100 0,06 0,06 1.95 7.95

Pienas 441M -GER16-21 200 200 5,60 5,04 9.36 120.00
.Sezoniniai vaisiai 441 M -VAS11-5 150 150 0,54 0,41 18.09 70,20

15 viso: 32,18 13,38 96,45 634,00

"Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.



@
MARIANO ZDZIECHOVSKIOVILNIAUS R, SUOERVES

Biudietind jstaige. M. Zdziechovskio g. 1

EI. p. rastin6@smz.lt, Duomenys kaupiami ir

PAGRINDINE MOKYKLA
5) 249 0237

191320242

Suderv6s Mariano Zdziechovskio

mokyklos,

:-a& os\)2 savaitd (6-10 metU mokiniai)
Pirmadienis

Antradienis

Trediadienis

Piet0s 10.50 val.

Piet0s 10.50 val.

Pietus 10.50 val,

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, q

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia.

vandeniai
LqSiq ir bolivinds balandos (kynvos)
sriuba su ciber2ole (augalinis)
(tausoiantis) 441M -SR1-14 100 100 1,14 2,55 5,17 49.16
TroSkinta viStiena su morkomis ir
svoqUnais (tausoiantis) 441M -MES9-'16 75 70135 23.15 3,42 9,34 1 59.1 0
Grikiq kose su sviestu (tausojantis)
(auoalinis) 441M -KR3-25 75 75t7 3,73 7.61 17,04 152.26
Svieziq kopUstq salotos su morkomis,
obuoliais ir alyvuogiq aliejumi
(auqalinis) 441M -SAL2-6 50 50/3 0,55 3,10 4,43 44.19
Viso qrudo ruqine duona 441M -U2K15-42 20 20 1.30 0,42 10.32 52,00

Diiovintu vaisirJ kompotas be cukraus 441M -GER16-25 loO 100 0,22 0.00 5,22 20.67
Prenas 441M -GER16-21 200 200 5,60 5,04 9,36 120,00.Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8 75 75 0,26 0,26 8,58 34,98

lS viso: 35,95 22,40 69,46 632,36

Patiekalo pavadinimas Recepttiros Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, q

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

RugStyniq sriuba (augalinis)
(terisoiantis\ 441M -SR1-18 150 150 1.22 0.22 8,58 38.99
Kalakutienos kukuliai kepti orkaiteje
(tausoiantis) 441M -MES9-14 60 60 7.99 23,44 7,23 310,36
Biri sorq kruopq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) 441M -KR3-24 50 5012 2.26 2,57 13,76 89,08
Darzovir.{ rinkinukas (pomidorai,
aourkai) (auoalinis) 441M -SAL2-27 100 50/50 0.89 0,06 3,54 16,83
Kvietine duona 441M-UzK15-43 20 20 1,50 0.44 10.32 53,20
Nesaldintas SvieZiu citrinu qerimas 441M -GER16-41 100 100 0.05 0.02 0,59 2,01
.Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1 100 100 0.80 0.20 11,00 43,00

15 viso: 24,71 26,95 55,02 553,47

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

EnerginE
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

SvieziLl kopustq sriuba su bulvemis
Itausoiantis) (auoalinis) 441M -SR1-13 150 150 1,20 0,1 1 8,19 35,92

Virtas kiaulienos 0lovas (tausoianlis) 441M -MES9-39 100 43/60 9,71 23,88 ''t3,55 308,1 7

BurokeliLl-obuolir.l- konservuotrl
2irneliq salotos su alyvuogiq aliejumi
Iarroalinis) 441M -SAL2-59 50 50t1512.5 0,85 2,66 4,73 45,11
y'iso orudo ruoine duona 441M -UZK15-42 40 40 2,60 0,84 20,64 104,00

Nesaldintas Svieziu aoelsinu oerimas 441M -GER16-50 '150 150 0.30 0,03 1,82 7,10

'Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8 '100 100 0,35 0,35 11,44 46,64

15 viso: 15,01 27,87 60,37 546,94



r. Suderves Mariano Zdziechovskio

2 savaitd (6-10 metq mokiniai)
Ketvirtadienis

Penktadienis

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.

Piet0s 10.50 val.

Patiekalo pavadinimas Receptlros Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6. q

Energind vert6,
kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai
RaugintLl kopUstr.l sriuba (augalinis)
(tausoiantis) 441M -SR1-40 150 150 1,27 0, 10 7,28 31 ,25
TroSkintas jautienos guliaSas
(tausoiantis) 441M -MES9-45 75 90/30 26,60 '15,43 6,91 270,30
Bulviq ko56 su sviestu (tausoiantis) 441M -DAR4-18 7s 75t3 1,83 3,61 12.64 91,03
DarZoviq rinkinukas (pomidorai,
aqurkai) (auoalinis) 441M -SAL2-27 100 50/50 0,89 0.06 3,54 16.83
Viso grDdo ruqin6 duona 441M -UZK15-42 20 20 1,30 0.42 10,32 52,00
Svie2iq obuoliu kompotas be cukraus 441M -cER16-15 1oO 100 0,06 0.06 1,95 7,95
Pienas 441M -GER16-2't 2oO 200 5,60 5,04 9,36 120,00.Sezoniniai vaisiai 441M -VAS1 1-1 100 100 0,80 0,20 11,00 43,00

15 viso: 38,35 24,92 63,00 632,36

Piet0s 10.50 val.

Patiekalo pavadinimas Recepturos Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, q

Energin6 vert6,
kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai
Pupeliq burokeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) 441M -SR1-92 100 100 3,22 3,76 14,95 101 ,9s
Orkait6je keptas Zuvies paplotelis
(tausoiantis) 441M -ZUVB-15 60 60 14.63 3,86 2,63 105,91
Bulguro kruopq ko5d (tausojantis)
(auqalinis) 441M -KR3-64 50 50 3.08 0,33 18,98 85.50
PekinLl kopustq, agurkLl, paprikq
salotos su alyvuogiq aliejumi
(auoalinis) 441M -SAL2-33 1 00/3 1,08 3,11 4.27 47,64
Viso qrudo ruqine duona 441M-UzK15-42 40 40 2,60 0,84 20.64 104.00
Svie2itl kriauSiu kompotas be cukras 441M -GER16-43 1oO 100 0.08 0,06 2,72 10,56
"Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5 150 150 0.54 0.41 18,09 70,20

15 viso: 25,23 12,37 82,28 525,76



VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Biudietino islaiga L Zdziechovskio g 1. Suderyos k., Vilniaus r. Tet. (+370 S) 249 0237.

El. p rastine@smz rt Duomenys kaupiamr ir saugomi Juridiniq asmenq regrstre, kodas .191320242

rceJrQ
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r. Suderv6s Mariano Zdziechovskio

3 savaitd (6-10 metq mokiniai)
Pirmadienis

'/,LZ/Z/2/z/-
Starenkiflfe

Patiekalo pavadinimas Receptairos Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6. o

Energino
vert6, kcalBaltymal Riebalai Anglia-

vandeniai
Avin2irniq pupeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) 441M -SRl-45 120 120 4,51 0.67 16,50 88,09
Virti vistienos krutineliq mattiniai
(tausojantis) 441M -MES9-78 70 70 12,46 1,60 10,33 104,57Dieno padaZas su morkomis 441M -PAD13-28 25 25 0,66 123 2,30 23.65
Etrt ryzlq Kose (tausojantts) 441M -KR3-83 75 75 2,38 3,10 20,66 122.64
Morkq salotos su obuoliais, eesnakais ir
alyvuoqiu alieiumi (auoalinis) 441M -SAL2-15 50 50 0,51 3,14 5,61 47,78
Viso gr0do ruqine duona 441M-UzK15-42 20 20 1,30 0,42 10.32 52,00
Razinq kompotas be cukraus 441M -cERi6-37 ioa '100 0,40 0,03 3,57 14,00.Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5 150 '150 0,54 0,41 '18,09 70,20

15 viso: 22,76 10,60 87,38 522,93

Antradienis

Pietfis 10.50 val.

Patiekalo pavadinimas Receptlros Nr. lSeiga
Patiekalo maistinO vert6. q

Energin6
yert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai
SvieZiq kop0stq sriuba (tausojantis)
lauoalinis) 441M -SR1-26 120 120 0,85 0,97 5.16 30,76
Iroskintas kiaulienos gulia$as
Itausoiantis) 441M -MES9-4 50 50t20 10,14 25.22 3,80 281 ,29y'irtos perlnes kruopos (tausoiantis) 441M -KR3-45 7s AF 2,49 0,60 '18.94 95,70
Dar2oviq rinkinukas (pomidorai, agurkai)
(auqalinis) 441tV -SAL2-27 100 50/50 0,89 0,06 3.54 16,83
Kvietind duona 441M-UzK15-43 20 20 1,50 0.44 10,32 53,20
Nesaldintas Svieiiu citrinrr odrimes 441M -GER16-41 100 100 0,05 0,02 0,59 2.01.Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1 100 100 0,80 0,20 1 t,00 43,00

15 viso: 16,72 27,51 53,35 522,79

Trediadienis
Piet0s 10.50 val.

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6. q

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

BarSdiai su bulvdmis (tausojantis)
(auoalinis) 441M -SR1-1 120 120 0,95 0.98 6,40 35,21
TroSkintas kalakutienos guliaSas
(lausoiantis) 441M -MES9-33 75 75t28 18,81 23,00 3,21 294.46
Virti makaronai (tausoiantis) 441M -MtL5-6 50 50 2,09 0,21 14,44 67.83
Raugintq kopUstq salotos su svogUnais ir
alvvuooiu alieiumi (auoalinis) 441M -SAL2-35 50 50 0,80 4,99 3,61 58.77
Kvietind duona 441M -UzK15-43 20 20 1,50 0,44 10,32 53,20
SvieZiu obuoliu kompotas be cukraus 441M -GER16-15 100 100 0,06 0,06 1.95 7.95
.Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1 '100 100 0,80 0,20 '1 1,00 43,00

lS viso: 25,01 29,88 50,93 560,42

-Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.



Suderv€s Mariano Zdziechovskio
direktore

3 savaitd (6-10 metq mokiniai)
Ketvirtadienis

Penktadienis

.Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

ffi*d
,1\ ffi

Piet[s'10.50 val.

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, q
Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai

Zirniu sriuba (tausoiantis) /auoetinis) 441M -SR1-11 150 150 4.27 0,29 16,97 81,45
441M -DAR4-45 150 '150 6,22 11,82 13,63 181,85

Grietines-pomidoru oadaZas 441M -PAD13-10 20 20 0,36 2.93 1,94 35,68
Dar2oviq rinkinukas (pomidorai,
agurkai) (auqalinis) 441M-SAL2-27 100 50/50 0,89 0,06 3,54 16,83
Rauqinti aqurkai (auoalinis) 441M -SAL2-'14 50 50 0,15 0,03 0,97 5.15
Viso gr0dg rugine duona 441M-UzK15-42 40 40 2.60 0,84 20,64 104,00
SvieZiq kriauSiq kompotas be
cukras 441M -GER16-43 2oO 200 0,16 0,12 5.44 21 12

Pienas 441M -GER16-21 2oO 200 5,60 5,04 9,36 120.00-Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5 150 150 0,54 0,41 18,09 70,20
15 viso: 20,79 21,54 90,58 636,29

Piet0s 10.50 val.

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai
RDgStyniq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) 441M -SR1-18 150 't 50 't,22 0.22 8,58 38,99
Orkaiteje kepti Zuvies file kotletai
(tausoiantis) 441M -2UV8-12 70 70 15,23 4,36 6,60 126,60
Biri sorq kruopq ko50 (augalinis)
(tausoiantis) 441M -KR3-24 50 50t2 2,26 2,57 13,76 89,08
Burokdliq-obuoliLl- konservuotr.l
Zirneliq salotos su alyvuogiq aliejumi
(auoalinis) 441M -SAL2-59 50 50115t2.5 0,85 2,66 4,73 45,11
Viso qrudo ruqine duona 441M -UzK',t,-42 40 40 2.60 0.84 20,64 104,00
D2iovintq vaisiq kompotas be
cukraus 441M -GER16-25 200 200 0,44 0,00 10,44 4',t,34
EkoloqiSkas ioqurtas 441M -DES14-8 't25 4,50 3,s0 '15.25 110,00.Sezoniniai vaisiai 44'1 M -VAS11-5 150 150 0,54 o,41 18.09 70,20

15 viso: 27,64 14,56 98,09 625,32

3alanddliai (tausoiantis)



VILNIAUS R, SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
BiudietineistaiOa.M.Zdziechovskiog l,Suderuesk..Vitniausr.Tel.(+3705)24g0237.

El. p rastine@smz lt Duomenys kaupiami ir saugomj Juridiniq asmenq registre, kodas.l91320242

r. Suderves Mariano Zdziechovskio
direktord'_le

€
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I savait0

2 savaitt'

3 savaitt

I -J savaitd

Pavadinimas Ilaltyma llicbalai Angliavandeniai Kaloriios
Pietns 6-10 m. mokinianrs t20,t I I 17.59 357,49 2951.92

Pavatlinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kaloriios
Piet[s 6-10 m. mokiniams 139.25 I 14,5 I 330, I 3 2890,89

Pavadinimas Ilaltyma Iliebalai Ancliavandeniai Kalori.ios
Pietus 6-10 m. mokiniarns lL2.92 r 04.09 380,33 2867,74

Pavadininras Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kalori.ios
Piet0s 6-10 m. mokinianrs 372,28 336, r 9 t067,95 87 I 0.55


