VILNIAUS R.
SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRIN DINE MOKYKLA

r. Sudervés Mariano Zdziechovskio
inés mokyklos direktore

15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniy vaiky

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas

Nuo 8.15 iki 16.00 val.



VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
BiudZetine jstaiga. M. Zdziechovskio g. 1, Sudervés k., Vilniaus r. Tel. (+370 5) 249 0237.

El. p. pm@suderve.vilniausr.Im.lt. Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 191320242

1 savaité ( 11 ir vyresnio amziaus mokiniai)

Pirmadienis
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Pietlis 11.55 val.

TINU

o

Patiekalo maistiné verté, g

. _ = G oo - Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angha- et kesal
vandeniai
Agurkine sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)(augalinis) 441M -SR1-30 150 150 1,79 1,36 14,17 75,97
Virti vistienos kratineliy maltiniai
(tausojantis) 441M -MES9-78 90 90 15,78 6,42 12,53 169,59
Pieno padaZas su morkomis 441M -PAD13-28 50 50 1,30 2,47 4,66 47,27
Grikiy ko$é su sviestu (tausojantis)
(augalinis) 441M -KR3-25 75 7517 3,73 7,61 17,04 152,26
Darzoviy rinkinukas (pomidorai,
agurkai) (augalinis) 441M -SAL2-27 100 50/50 0,89 0,06 3,54 16,83
Viso grado ruginé duona 441M -UZK15-42 40 40 2,60 0,84 20,64 104,00
DzZiovinty vaisiy kompotas be cukraus | 441M -GER16-25 200 200 0,44 0,00 10,44 41,34
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8_200 200 0,70 0,70 22,88 93,28
IS viso: 27,23 19,46 105,90 700,54
Antradienis
Pietis 11.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g E ..
i ini G A ISeiga . . . Anglia- nel.'glne
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr Baltymai | Riebalai - e, koal
vandeniai
Svieziy kopasty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 441M -SR1-26_150 150 1,07 1,23 6,58 39,14
Tro$kintas kiaulienos gulia$as
tausojantis) 441M -MES9-4_75 75127 15,27 37,85 6,08 413,58
Virti makaronai (tausojantis) 441M -MIL5-6_50 50 2,09 0,21 14,44 67,83
Viso grddo ruginé duona 441M -UZK15-42_40 40 2,60 0,84 20,64 104,00
Pomidorai (augalinis) 441M -SAL2-28 50 50 0,30 0,00 1,97 8,87
Rauginti agurkai (augalinis) 441M -SAL2-14_50 50 0,15 0,03 0,97 5,15
Nesaldintas $vieziy citriny gérimas 441M -GER16-41_ 200 200 0,10 0,04 1,18 4,02
Pienas 441M -GER16-21_200 200 5,60 5,04 9,36 120,00
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1_100 100 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 27,98 45,44 72,22 805,59

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.
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gta Starenkiene

KOATNOG- 04

1 savaite ( 11 ir vyresnio amziaus mokiniai)

Treciadienis

Pietiis 11.55 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga ——|Energiné
P 9 Baltymai Riebalai Anglla' . |verté, kcal
vandeniai
Bar§¢iai su bulveémis (tausojantis)
(augalinis) 441M -SR1-1_150 150 1,20 1,23 8,14 44,60
Virti jdaryti kiaulienos maltinukai
tausojantis) 441M -MES9-38 95 83/32 12,41 31,04 2,32 335,83
Biri ryZiy ko§e (tausojantis) 441M -KR3-83_75 75 2,38 3,10 20,66 122,64
Burokeliy-obuoliy- konservuoty
Zimeliy salotos su alyvuogiy aliejjumi
augalinis) 441M -SAL2-59 50 |50/15/2,5 0,85 2,66 4,73 45,11
Kvietiné duona 441M -UZK15-43 40 40 3,00 0,88 20,64 106,40
Svieziy kriausiy kompotas be cukras | 441M -GER16-43 100 100 0,08 0,06 2,72 10,56
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1_150 150 1,20 0,30 16,50 64,50
I$ viso: 21,12 39,27 75,71 729,64
Ketvirtadienis
Pietas 11.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga ia- ;
: ¥ 9| Baltymai | Riebalai | A"9" |erte, kcal
vandeniai
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 441M -SR1-11_150 150 4,27 0,29 16,97 81,45
Tro$kintas kalakutienos guliagas
(tausojantis) 441M -MES9-33_75 75/28 18,81 23,00 3,21 294,46
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 441M -KR3-45 75 75 2,49 0,60 18,94 95,70
Svieziy kopasty salotos su morkomis,
obuoliais ir alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 441M -SAL2-6_100 100/5 1,12 5,20 8,85 79,55
Kvietiné duona 441M -UZK15-43 20 20 1,50 0,44 10,32 53,20
Nesaldintas $vieziy citriny gérimas 441M -GER16-41 200 200 0,10 0,04 1,18 4,02
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1_150 150 1,20 0,30 16,50 64,50
IS viso: 29,49 29,87 75,97 672,88
Penktadienis
Pietas 11.55 val.
Patiekal dini Receptiros Nr ISeiga R vert:\,ngglia Enaiging
atiekalo pavadinimas c ; . ’ . " lverté, keal
Baltymai Riebalai vandesilal f
Pupeliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 441M -SR1-89 150 150 4,18 2,28 17,29 102,92
Orkaiteje kepti Zuvies filé kotletai
(tausojantis) 441M -ZUV8-12_70 70 15,23 4,36 6,60 126,60
Bulguro kruopy ko$é (tausojantis)
augalinis) 441M -KR3-64_75 75 4,31 0,46 26,57 119,70
DarZoviy rinkinukas (pomidorai,
agurkai) (augalinis) 441M -SAL2-27_100 50/50 0,89 0,06 3,54 16,83
Viso grado ruginé duona 441M -UZK15-42_40 40 2,60 0,84 20,64 104,00
Svieziy obuoliy kompotas be cukraus | 441M -GER16-15 200 200 0,12 0,12 3,90 15,90
Pienas 441M -GER16-21_200 200 5,60 5,04 9,36 120,00
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8 200 200 0,70 0,70 22,88 93,28
IS viso: 33,63 13,86 110,78 699,23

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.




El. p. pm@suderve.vilniausr.Im.It. Duomenys kaupiami i

VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Biudzeting jstaiga. M. Zdziechovskio 9. 1, Suderves k.. Vilniaus r. Tel. (+370 5) 249 0237.

eny registre, kodas 191320242

2 savaité ( 11 ir vyresnio amziaus mokiniai)

Pirmadienis

FlEHG

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga o |Energiné
P P 92 | Baltymai | Riebalai | AM9'a- | onekeal
vandeniai
Lesiy ir bolivinés balandos (kynvos) sriuba
su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 441M -SR1-14 150 150 1,88 3,93 8,59 78,47
Tro8kinta vidtiena su morkomis ir
svoginais (tausojantis) 441M -MES9-16 75 70/35 23,15 3,42 9,34 159,10
Grikiy ko$é su sviestu (tausojantis)
(augalinis) 441M -KR3-25 75 7517 3,73 7,61 17,04 152,26
Svieziy kopasty salotos su morkomis,
obuoliais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 441M -SAL2-6_100 100/5 1,12 5,20 8,85 79,55
Kvietiné duona 441M -UZK15-43 40 40 3,00 0,88 20,64 106,40
DZiovinty vaisiy kompotas be cukraus 441M -GER16-25_100 100 0,22 0,00 5,22 20,67
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8_200 200 0,70 0,70 22,88 93,28
IS viso:| 33,80 21,74 92,56 689,73
Antradienis Pietiis 11.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga ia- ;
g da 9% | Baltymai | Riebalai | AM9"3" | orte keal
vandeniai
RUgstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 441M -SR1-18_150 150 1,22 0,22 8,58 38,99
Kalakutienos kukuliai kepti orkaiteje
(tausojantis) 441M -MES9-14_60 60 17,99 23,44 7,23 310,36
Biri sory kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 441M -KR3-24 50 50/2 2,26 2,57 13,76 89,08
DarZoviy rinkinukas (pomidorai, agurkai)
(augalinis) 441M -SAL2-27 50 25/25 0,47 0,03 1,80 8,64
Kvietiné duona 441M -UZK15-43 20 20 1,50 0,44 10,32 53,20
Nesaldintas $vieziy citriny gérimas 441M -GER16-41_100 100 0,05 0,02 0,59 2,01
Ekologi$kas jogurtas 441M -DES14-8 125 4,50 3,50 15,25 110,00
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1_150 150 1,20 0,30 16,50 64,50
IS viso:| 29,19 30,52 74,03 676,78
Treciadienis Pietis 11.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr ISeiga Anglia- Enarglod
a P : Baltymai | Riebalai " |verté, kcal
vandeniai
Svieziy kopusty sriuba su bulvemis
(tausojantis) (augalinis) 441M -SR1-13_150 150 1,20 0,11 8,19 35,92
Virtas kiaulienos plovas (tausojantis) 441M -MES9-39 100 43/60 9,71 23,88 13,55 308,17
Burokeéliy-obuoliy- konservuoty Zirneliy
salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 441M -SAL2-59 100 | 100/30/5 1,70 5,31 9,45 90,19
Viso grado ruginé duona 441M -UZK15-42_40 40 2,60 0,84 20,64 104,00
Nesaldintas $vieziy apelsiny gérimas 441M -GER16-50 150 150 0,30 0,03 1,82 7,10
Pienas 441M -GER16-21_200 200 5,60 5,04 9,36 120,00
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8_200 200 0,70 0,70 22,88 93,28
IS viso:| 21,81 35,91 85,89 758,66

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.




2 savaité ( 11 ir vyresnio amziaus mokiniai)

Ketvirtadienis

Pietiis 11.55 val.

Patiekalo maistiné verte, g

i int a ai n Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglla_- . verts, kcal
vandeniai
Rauginty koptsty sriuba (augalinis)
tausojantis) 441M -SR1-40_150 150 1,27 0,10 7,28 31,25
Tro$kintas jautienos guliagas
tausojantis) 441M -MES9-45 100 | 120/30 35,48 20,58 9,33 360,88
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 441M -DAR4-18 75 75/3 1,83 3,61 12,64 91,03
Darzoviy rinkinukas (pomidorai,
agurkai) (augalinis) 441M -SAL2-27 _100 50/50 0,89 0,06 3,54 16,83
Viso grado ruginé duona 441M -UZK15-42 40 40 2,60 0,84 20,64 104,00
Svieziy obuoliy kompotas be cukraus 441M -GER16-15 200 200 0,12 0,12 3,90 15,90
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1_150 150 1,20 0,30 16,50 64,50
I$ viso: 43,39 25,61 73,83 684,39
Penktadienis
Pietiis 11.55 val.
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr ISeiga i verlt\t:glia- Eherging
' Baltymai | Riebalai . verté, kcal
vandeniai
Pupeliy burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 441M -SR1-92_150 150 4,76 5,03 21,45 143,27
Orkaiteje keptas Zuvies paplotelis
tausojantis) 441M -ZUV8-15 75 75 18,39 5,61 3,74 141,30
Bulguro kruopy ko$e (tausojantis)
(augalinis) 441M -KR3-64_75 75 4,31 0,46 26,57 119,70
Pekiny kopasty, agurky, papriky
salotos su alyvuogiy aliejumi
augalinis) 441M -SAL2-33 100/3 1,08 3,11 4,27 47,64
Viso grado ruginé duona 441M -UZK15-42 40 40 2,60 0,84 20,64 104,00
DzZiovinty vaisiy kompotas be cukraus 441M -GER16-25_200 200 0,44 0,00 10,44 41,34
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5_150 150 0,54 0,41 18,09 70,20
I$ viso: 32,12 15,46 105,20 667,45

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.




VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA

BiudZeting jstaiga. M. Zdziechovskio g. 1, Sudervés k., Vilniaus r. Tel. (+370 5) 249 0237.
El. p. pm@suderve.vilniausr.Im.It. Duomenys kaupiami ir saugomi JW@yJegistre. kodas 191320242

3 savaite (11 ir vyresnio amziaus mokiniai)

Pirmadienis

Pietds 11.55 val.

el

TSI

Patiekalo maistiné verté, g E iné
. - s o - nergin
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Baltymai Ricbalai Angha‘- = fvonb, en)
vandeniai
Avinzirniy pupeliy sriuba (augalinis)
tausojantis) 441M -SR1-45_150 150 5,96 0,83 21,61 115,17
Virti vistienos kratineliy maltiniai
tausojantis) 441M -MES9-78 90 90 15,78 6,42 12,53 169,59
Pieno padazas su morkomis 441M -PAD13-28 50 50 1,30 2,47 4,66 47,27
Biri ryZiy ko$é (tausojantis) 441M -KR3-83 75 75 2,38 3,10 20,66 122,64
Morky salotos su obuoliais, tesnakais ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 441M -SAL2-15 100 | 100/6 1,00 6,29 11,13 95,25
Viso grido ruginé duona 441M -UZK15-42 20 20 1,30 0,42 10,32 52,00
Raziny kompotas be cukraus 441M -GER16-37 100 | 100 0,40 0,03 3,57 14,00
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5_150 150 0,54 0,41 18,09 70,20
IS viso: 28,66 19,97 102,57 686,12
Antradienis
Pietiis 11.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga Anglia- Ensrging
Baltymai Riebalai .. |verté, kcal
vandeniai
Svieziy kopusty sriuba (tausojantis)
augalinis) 441M -SR1-26_150 150 1,07 1,23 6,58 39,14
Troskintas kiaulienos guliagas
(tausojantis) 441M -MES9-4 75 75127 15,27 37,85 6,08 413,58
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 441M -KR3-45 75 75 2,49 0,60 18,94 95,70
Darzoviy rinkinukas (pomidorai, agurkai)
augalinis) 441M -SAL2-27 100 | 50/50 0,89 0,06 3,54 16,83
Kvietiné duona 441M -UZK15-43 20 20 1,50 0,44 10,32 53,20
Nesaldintas $vieziy citriny gérimas 441M -GER16-41_100| 100 0,05 0,02 0,59 2,01
Pienas 441M -GER16-21_200 | 200 5,60 5,04 9,36 120,00
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1_100 100 0,80 0,20 11,00 43,00
I$ viso:| 27,67 45,44 66,41 783,46
Treciadienis
Pietas 11.55 val.
' o i o Patiekalo maistiné ver;é, gI Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. Seiga Baltymai | Riebalai ng |a'- _ |verte, keal
vandeniai
Bar$¢iai su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) 441M -SR1-1_150 150 1,20 1,23 8,14 44,60
Tro8kintas kalakutienos guliagas
(tausojantis) 441M -MES9-33 75 | 75/28 18,81 23,00 3,21 294,46
Virti makaronai (tausojantis) 441M -MIL5-6_50 50 2,09 0,21 14,44 67,83
Rauginty kopasty salotos su svogunais ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 441M -SAL2-35 100 | 100/10 1,60 9,97 7,73 119,50
Kvietiné duona 441M -UZK15-43_40 40 3,00 0,88 20,64 106,40
Svieziy obuoliy kompotas be cukraus 441M -GER16-15 100 | 100 0,06 0,06 1,95 7,95
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1_100 100 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso:| 27,56 35,55 67,11 683,74

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.




3 savaité (11 ir vyresnio amziaus mokiniai)

Ketvirtadienis
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Pietis 11.55 val.

r. Sudervés Mariano Zdziechovskio
s direktore

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. I$eiga Anglia- Energiné
Baltymai | Riebalai . . |verte, kcal
vandeniai
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 441M -SR1-11 150 150 4,27 0,29 16,97 81,45
Balandeliai (tausojantis) 441M -DAR4-45 200 200 7,91 14,93 18,10 233,26
Grietinés-pomidory padazas 441M -PAD13-10 40 40 0,70 5,87 3,86 71,35
DarZoviy rinkinukas (pomidorai,
agurkai) (augalinis) 441M -SAL2-27 100 50/50 0,89 0,06 3,54 16,83
Rauginti agurkai (augalinis) 441M -SAL2-14 50 50 0,15 0,03 0,97 5,15
Viso grado ruginé duona 441M -UZK15-42_40 40 2,60 0,84 20,64 104,00
Svieziy kriausiy kompotas be
cukras 441M -GER16-43 200 200 0,16 0,12 5,44 21,12
Ekologi$kas jogurtas arba grudéta
vargke 441M -DES14-8 125 4,50 3,50 15,25 110,00
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5_150 150 0,54 0,41 18,09 70,20
I$ viso: 21,72 26,05 102,86 713,36
Penktadienis
Pietas 11.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga : . . Anglia- "efg"‘e
Baltymai | Riebalai . . |verté, kcal
vandeniai
Ragstyniy sriuba (augalinis)
tausojantis) 441M -SR1-18_150 150 1,22 0,22 8,58 38,99
Orkaiteje kepti Zuvies file kotletai
(tausojantis) 441M -ZUV8-12_80 80 16,81 5,66 9,25 154,23
Biri sory kruopy ko$e (augalinis)
(tausojantis) 441M -KR3-24_75 7513 3,39 3,86 20,64 133,62
Burokeliy-obuoliy- konservuoty
zirneliy salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 441M -SAL2-59 100 | 100/30/5 1,70 5,31 9,45 90,19
Kvietiné duona 441M -UZK15-43_40 40 3,00 0,88 20,64 106,40
DzZiovinty vaisiy kompotas be
cukraus 441M -GER16-25_200 200 0,44 0,00 10,44 41,34
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8_200 200 0,70 0,70 22,88 93,28
IS viso: 27,26 16,63 101,88 658,05

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.




VILNIAUS R.SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Biudzetine jstaiga. M. Zdziechovskio g. 1, Suderves k., Vilniaus r. Tel. (+370 5) 249 0237.
El p. suderves_pm@takas.lt. Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 191320242
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1 savaité

Pavadinimas Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kalorijos
Pietiis 11 ir vyresnio amZiaus mokiniams 139,45 | 147,90 440,58 3607,88
2 savaité

Pavadinimas Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kalorijos
Pietds 11 ir vyresnio amziaus mokiniams 160,31 | 129,24 431,51 347701
3 savaité

Pavadinimas Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Kalorijos
Piettis 11 ir vyresnio amzZiaus mokiniams 132,87 | 143,64 440,83 3524,73
1 -3 savaité

Pavadinimas Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Kalorijos
Pietds 11 ir vyresnio amziaus mokiniams 432,63 | 420,78 1312,92 10609,62




