
VILNIAUS R.
SUDE RVE S MARIA N O ZD ZIECHOYS KI O PAGRINDINE MOKYKLA

r. Suderv6s Mariano Zdziechovskio

ls DrENU VALGTARASUS

I 1 m. ir vlzresnirl vaikq
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VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Biudietino istaiga. ir. Zdzi8chovskio g. .1, Suderves k., Vilniaus r. Tet. (+370 S) 249 0237.

El. p. pm@suderue.virniausr.rm.rt. Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniq asmenq registre, kodas 191g20242

Sudervds Mariano Zdziechovskio

direktore

Os -c.t
1 savaitd ( 11 ir vyresnio am2iaus mokiniai)
Pirmadienis

Piet0s 11.55 val.

Antradienis

Piet0s 11.55 val.

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai
Agurkine sriuba su perlindmis
kruooomis /lausoiantis)/ar roelinis\ 441M -SR1-30 150 150 1,79 1,36 't4.17 75,97
Virti viStienos krotineliq maltiniai
[tausoiantis) 441M -MES9-78 90 90 15.78 6,42 12,53 169,59
Pieno padaZas su morkomis 441M -PAD13-28 50 50 1.30 2,47 4,66 47.27
Grikiq kog€ su sviestu (tausojantis)
(auoalinis) 441M -KR3-25 75 75t7 3,73 7.61 17.04 152,26
Dar2oviq rinkinukas (pomidorai,
aqurkai) (auoalinis) 441M -SAL2-27 100 50/50 0,89 0,06 3,54 16.83
Viso qrUdo ruqine duona 441M -UzK15-42 40 40 2,60 0,84 20.64 104,00

DZiovintu vaisiu kompotas be cukraus 441M -GER16-25 200 200 0,44 0,00 10.44 41.34
*Sezoniniai vaisiai 441 M -VAS 1 1-8 200 200 0,70 0,70 22,88 93,28

lS viso: 27,23 19,46 105,90 700,54

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, q

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vande niai

SvieZiq kop0stq sriuba (tausojantis)
larroalinis) 441M -SR1-26 150 150 1.O7 1.23 6.58 39,14
Tro$kintas kiaulienos guliaSas
Itausoianlis) 441M -MES9-4 75 75127 15.27 37,85 6,08 413,58
Virti makaronai (tausoiantis) 441M -MtL5-6 50 50 2,09 0.21 14,44 67,83
Viso or[do ruqine duona 441M-UzK15-42 40 40 2,60 0,84 20,64 104,00
Pomidorai (auqalinis) 441M -SAL2-28 50 50 0.30 0.00 1.97 8.87
Rauqinti aqurkai (auqalinis) 441M -SAL2-14 50 50 0,15 0,03 0.97 5.15
Nesaldintas SvieZiu citrinu qerimas 441M -GER16-41 200 200 0,10 0,04 1,18 4.O2

Pienas 441M -GER16-21 200 200 5,60 5,04 9,36 120,00

"Sezoniniai vaisiai 44 1 M -VAS1 1-1 100 100 0,80 0,20 11.00 43.00
15 viso: 27,98 45,44 72,22 805,59

.Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.
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r. Suderves Mariano Zdziechovskio
direktord

1 savait6 ( 11 ir vyresnio amiiaus mokiniai)
Trediadienis

Piet0s 11.55 val.

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga
Patiekalo maistine verte, q

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai
BarSeiai su bulvemis (tausojantis)
(augalinis) 441M -SR1-1 150 150 1,20 1,23 8,14 44.60Virti idaryti kiaulienos maltinukai
[ausojantis) 441M -MES9-38 9s 83t32 12,41 31.04 2,32 335,83

441M -KR3-83 75 75 2,38 3,1 0 20.66 122,64

Zirneliq salotos su alyvuogiq aliejjumi
(auqalinis) 441M -SAL2-59 50 50115t2,5 0,85 2,66 4,73 45,11
Kvietind duona 44',1u -U2K15-43 40 40 3,00 0,88 20,64 106,40
ivie2iq kriau5iq kompotas be cukras 441M -GER16-43 100 100 0,08 0,06 2,72 10,56.Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1 .150

150 1.20 0,30 16,50 64,50
15 viso: 2',t,12 39,27 75,7',| 729,64

Ketvirtadienis

Pietiis'11.55 val.

Penktadienrs
Piet0s 11.55 val.

Patiekalo pavadinimas Recept[ros Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia.
vandeniai

Zirniu sriuba (tausoiantis) (auoalinis) 441M-SR1-11 150 150 4.27 0,29 16,97 81,45
Trogkintas kalakutienos guliaSas
(tausoiantis) 441M -MES9-33 75 75t28 18,81 23,00 3.21 294,46

virtos perlines kruopos (tausoiantis) 441M -KR3-45 75 75 2,49 0.60 'r 8,94 95,70
SvieZiLl kop0str{ salotos su morkomis,
obuoliais ir alyvuogiq aliejumi
(auqalinis) 441M -SAL2-6 100 I 00i5 1,12 5,20 8,85 79,55
Kvietine duona 441M-U2K15-43 20 20 1,50 0,44 10,32 53,20

Nesaldintas SvieZiu citrinu oerimas 441M -GER16-41 2oO 200 0,10 0,04 1,18 4.02.Sezoniniai vaisiai 441M -VAS1 1-1 150 150 1,20 0,30 16.50 64,50
li viso: 29,49 29,87 75,97 672,88

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai
Pupeliq sriuba su bulvdmis
Itausoiantis) (auoalinis) 441M -SR1-89 150 150 4.'18 2,28 17,29 't02,92
Crkaiteje kepti Zuvies file kotletai
'tausoienlis) 441M -aUVB-12 70 70 15,23 4.36 6.60 126.60
Bulguro kruopq koSd (tausojantis)
(auoalinis) 441M -KR3-64 75 75 4,31 0,46 26,57 119.70
DarZoviq rinkinukas (pomidorai,
aourkai) (auoalinis) 441M -SAL2-27 100 50/50 0.89 0,06 3,54 16,83
Viso on:rdo nroinA duone 441M -UzK't5-42 40 40 2,60 0,84 20,64 104.00

SvieZiu obuoliu kompotas be cukraus 441M -GERI6-15 200 200 0,12 0,12 3,90 15,90
Pienas 441M -GER16-21 200 200 5,60 5,04 9,36 120,00
-Sezoniniar vaisiai 441M -VAS11-B 200 200 0,70 0,70 22,88 93,28

15 viso: 33,63 13,86 110,78 699,23

.Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Olr

ryZiu ko56 (tausoiantis)



@
VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO

Biudietine istaiga. ir. Zdziechovskio O. 1, Suderyes k-Mtniaus
.vilniausr.lm lt

PAGRINDINE MOKYKLA
r. Tel. (+370 5) 249 0237.

kodas 19'1320242

Mariano Zdziechovskio

direktore

2 savaitd ( 11 ir vyresnio am2iaus mokiniai)
Pirmadienis

6t
EI
;I

q
Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo rytaistin6 vert6, g
Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai

LqSiq ir bolivinds balandos (kynvos) sriuba
su ciber2ole (auoalinis) (tausoiantis) 441M -SR1-14 .t50

150 1,88 10a 8.59 78,47
TroSkinta viStiena su morkomis ir
svoq0nais (tausoiantis) 441M -MES9-16 75 70t35 23,15 3,42 9,34 '159,10
Grikiq kose su sviestu (tausojantis)
laugalinis) 441M -KR3-25 75 75t7 3,73 7.61 17,04 152.26
SvieZiq kop0stq salotos su morkomis,
obuoliais ir alwuooiu alieiumi (aUoatinis\ 441M -SAL2-6 100 '100/5 1,12 5,20 8,85 79,55
Kvietind duona 441M-UzK15-43 40 40 3,00 0,88 20,64 106,40
DZiovintq vaisiu kompotas be cukraus 441M -GER16-25 1oO 100 0,22 0,00 5.22 20.67.Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8 200 200 0,70 0,70 22,88 93,28

15 viso: 33,90 21,74 92,56 689.73

Antradienis Piet[s 11.55 val.

Trediadienis Piet0s 11.55 val.

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia.

vandeniai

RuqStvniu srluba (auoalinis) (tausoiantis) 441M -SRl-18 '150 150 1.22 0,22 8,58 38,99
Kalakutienos kukuliai kepti orkaiteje
(tausoiantis) 441M -MES9-14 60 60 '17,99 23,44 7,23 310,36
Biri sorq kruopq ko56 (augalinis)
Itausoiantis) 441M -KR3-24 50 s0t2 2,26 2,57 13,76 89,08
)arZoviq rinkinukas (pomidorai, agurkai)
'auoalinis) 441M -SAL2-27 50 25t25 0.47 0.03 1,80 8,64
Kvietine duona 441M-UzK15-43 20 20 1,50 o,44 10,32 53.20
Nesaldintas SvieZiU citrinU qerimas 441M -GER16-41 100 100 0,05 0,02 0,59 2,01
Ekolooigkas ioourtas 441M -DES14-8 125 4.50 3,50 15,25 '1 10,00
-Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1 150 '150 1,20 0.30 '16,50 64,50

15 viso: 29,19 30,52 74,03 676,78

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai
Svie2iq kop0stq sriuba su bulvdmis
(tausoiantis) (auoalinis) 441M -SR1-13 150 150 1.20 0.1'l 8.19 35.92

Virtas kiaulienos olovas {tausoiantis) 441M -MES9-39 100 43/60 9.71 23.88 13.55 308.1 7

Burokdliq-obuoliq- konservuotq 2irneliq
salotos su alwuoqiu alieiumi (auqalinis) 441M -SAL2-59 100 1 00/30/5 1.70 5.31 9,45 90,1 9

Viso qrldo ruqind duona 441M-U2K15-42 40 40 2,60 0,84 20,64 104,00

Nesaldintas Svie2iu aoelsinu odrimas 441M -GERI6-50 150 150 0,30 0,03 1,82 7,10

Pienas 441M -GER16-21 200 200 5,60 5,04 9,36 120,00
.Sezoniniai vaisiai 441 M -VAS1 1-8 200 200 0.70 0.70 22.88 93,28

15 viso: 2',1,81 35,91 85,89 758,66

.Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.

i: 06-02



r. Suderves Mariano Zdziechovskio

2 savaitd ( 11 ir vyresnio amiiaus mokiniai)
Ketvirtadienis

Penktadienis

*Sezoninrus vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.

Piet0s 11.55 val.

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga
Patiek :alo maistind vert6, q

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai
RaugintLl kopostq sriuba laugalinig
(tausoiantis) 441M -SR1-40 150 150 1,27 0,10 7,28 31 ,25TroSkintas jautienos guliaSas
(tausojantis) 441M -MES9-45 100 120t30 35,48 20,58 9,33 360,88
survru Kose su svtestu (tausoiantis) 441M -DAR4-18 75 75t3 1,83 3,61 12,64 91,03
DarZoviq rinkinukas (pomidorai,
agurkai) (auqalinis) 441M -SAL2-27 100 50/s0 0,89 0,06 3,54 '16,83
Vrso grldo ruqine duona 441M -U2K15-42 40 40 2.60 0,84 20,64 104.00

$vieZiq obuoliq kompotas be cukraus 441M -GER16-15 200 200 0,12 0,12 3,90 15,90*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1 150 150 1,20 0,30 16,50 64,50
15 viso: 43,39 25,61 73,83 684,39

Piet[s 11.55 val.

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. l5eiga
Patiekalo maistin6 vert6. o

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia.

vandeniai
Pupeliq burokeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) 441M -SR1-92 150 '150 4,76 5,03 21.45 143,27
Orkaiteje keptas Zuvies paplot6lis
(tausoiantis) 441M -ZUVB-1' 75 75 '18.39 5,61 3.74 141,30
Bulguro kruopq koSd (tausojantis)
(auoalinis) 441M -KR3-64 75 75 4.31 0,46 26,57 1 19,70
Pekinq kop[stq, agurkq, paprikq
salotos su alyvuogiq aliejumi
(auoalinis) 441M -SAL2-33 100/3 1.08 3,11 4.27 47,64
Viso qrudo ruoin6 duona 441M-U2K15-42 40 40 2,60 0,84 20,64 104,00

Dziovintq vaisiU kompolas be cukraus 441M -GERI6-25 200 200 0,44 0,00 10,44 41 ,34*Sezoniniai vaisiai 441M -VASI1-5 150 150 0,54 0,41 18,09 70.20
15 viso: 32,12 15,46 't 05.20 667,45

direktor0



VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Biudzetine istaiga. M. Zdzjechovskio g. ,1, Suderves k., Vilniaus r. Tel. (+370 5) 249 0237

El. p. pm@suderve.vilniausr.lm.lt. Duomenys kaupiami ir saugomi
,registre, kodas 1 I 1 320242

Mariano Zdziechovskio
direktore

3 savaite (11 ir vyresnio amZiaus mokiniai)
Pirmadienis

Piet0s 11.55 val.

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga
Patiekalo maistinO vert6-q

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai
Avin2irniq pupeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) 441M -SR1-45 150 '150 5,96 0,83 21 .61 115.17
Virti viStienos krutineliq maltiniai
(tausoiantis) 441M -MES9-78 90 90 15.78 6,42 12.53 169.59oieno pada2as su morkomis 441M -PAD13-28 50 50 1,30 2.47 4,66 47.27
Elrl ryzru kose (tausoiantis) 441M -KR3-83 75 75 2,38 3,1 0 20,66 122,64
Morkq salotos su obuoliais, desnakais ir
alyvuoqiq alieiumi (auqalinis) 441M -SAL2-15 100 1 00/6 1,00 6,29 11,',| 95,25
Viso qr0do ruoine duona 441M -UzK15-42 20 20 1,30 0,42 10,32 52,00
Razinq kompotas be cukraus 441 M -cER16-37 100 100 0.40 0,03 3,57 '14,00.Sezoniniai vaisiai 441M -VAS1 1-5 150 150 0,54 o.41 18,09 70.20

l5 viso: 28,66 19,97 102,57 686,1 2

Antradienis

Piet0s 1'1.55 val.

Patiekalo pavadinimas Receptairos Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6. q

Energinri
vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai
Svie2iq kopOstrl sriuba (tausojantis)
lauqalinis) 441M -SR1-26 150 150 1.07 1,23 6,58 39,1 4
froskintas kiaulienos guliaSas
:tausoiantis) 441M -MES9-4 75 75t27 '15.27 37,85 6,08 413,58
Virtos perlines kruopos (tausojantis) 441M -KR3-45 75 75 2,49 0,60 18.94 95,70
Darzovir..l rinkinukas (pomidorai, agurkai)
(auqalinis) 441M -SAL2-27 100 50/50 0,89 0,06 3,54 16,83
Kvietine duona 441M -UZK15-43 20 20 1,50 0.44 10,32 53,20

Nesaldintas Svie2iu citrinu oerimas 441M -GER't6-41 100 100 0,0s 0,02 0,59 2,01

Pienas 441M -GER16-21 2oO 200 5,60 5,04 9,36 120.00.Sezoninial vaisiai 44tM -VAS11-1 100 100 0,80 0,20 1.00 43,00
15 viso: 27,67 45,44 66,41 783,46

Trediadienis
Piet0s 11.55 val.

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, q

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

BarSdiai su bulvdmis (tausojantis)
(auoalinis) 44'lM -SR1-1 '150 150 1,20 1,23 8,14 44.60
Troskintas kalakutienos guliaSas
(tausoiantis) 441M -MES9-33 75 75128 18.8't 23.00 3,21 294,46
y'irti makaronai (tausoiantis) 441M -MtL5-6 50 50 2,09 0,21 14,44 67,83
Raugintq kopustLl salotos su svogrlnais ir
alwuooiu alieiumi (auoalinis) 441M -SAL2-35 100 1 00/1 0 1.60 9,97 7,73 1 19,50
(vietine duona 441M -UzK15-43 40 40 3,00 0,88 20,64 106,40

vieZiq obuolirJ kompotas be cukraus 441M -GER16-15 100 100 0,06 0,06 1,95 7,95
.Sezoniniai vaisiai 441M -VAS1"t-1 100 100 0,80 0.20 11,00 43.00

15 viso: 27,56 35,55 67,11 683,74

-Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.



Sudervds Mariano Zdziechovskio
direktore

3 savaitd (11 ir vyresnio amZiaus mokiniai)
Ketvirtadienis

Pietiis { 1.55 val.

Penktadienis

.Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.

Patiekalo pavadinimas Recepttiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6. q
Energin6
verte, kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai

Zirniu sriuba (tausoiantis) (euoalinis' 441M -SR1-1 1 150 150 4,27 0.29 '16,97 81.45
Balanddliai (tausoiantis) 441M -DAR4-45 200 200 7.91 14,93 18.10 233,26
Grietines-pomidorU padaZas 441M -PAD13-10 40 40 0,70 5.87 3,86 7'l ,35
DarZoviq rinkinukas (pomidorai,
aqurkai) (auoalinis) 441M -SAL2-27 100 50/50 0,89 0,06 3,54 16,83
Rauointi aourkai (auoalinis) 441M -SAL2-14 50 50 0,15 0,03 0.97 c aE

Viso qrudo ruqind duona 441M-U2K15-42 40 40 2,60 0,84 20,64 104,00
SvieZiq kriausiq kompotas be
3ukras 441M -GER16-43 200 200 0,16 0,12 5.44 21,12
IkologiSkas jogurtas arba grudeta
/arSkd 441M -DES14-8 125 4,50 3,50 15.25 1 10.00
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5 '150 150 0,54 o.41 18,09 70.20

l5 viso: 21,72 26,05 102,86 713,36

Pietus 11.55 val.

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, q

Energind
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

RUgStyniq sriuba (augalinis)
(lalrsoianlisl 441M -SR1-18 150 150 1.22 0,22 B,5B 38.99
Crkaitdje kepti 2uvies fil€ kotletai
ftausoiantis) 441M -2UV8-12 80 80 16,81 5,66 9,25 154.23
Biri sorq kruopq koSe (augalinis)
(tausoiantis) 441M -KR3-24 75 75t3 3,39 3,86 20.64 133,62
Burokdliq-obuolirl- konservuotr.l
2irneliq salotos su alyvuogil..l aliejumi
(auoalinis) 441M -SAL2-59 100 1 00/30i5 1,70 5,31 9,45 90,1 I
Kvietin€ duona 441M-U2K15-43 40 40 3.00 0.88 20.64 106.40

DZiovintq vaisiq kompotas be
crrkrer rq 441M -GER16-25 200 200 o.44 0,00 10.44 41 ,34

441 M -VAS11-8 200 200 0,70 0,70 22,88 93,28
15 viso: 27,26 16,63 101,88 658,05

/€/ A 
-*"/-*41.F,\

-o\ \ " ".F
\Q-=-t;-''''",

'Sezoniniai vaisiai



VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Biud2etinO lstaiga. M. Zdziechovskio g. 1, Suderves k., Vilniaus r. Tel. (+3?O S\ 249 0237.

El. p. suderves_pm@takas.lt Duomenys kaupiami ir saugomj Juridiniq asmenq registre, kodas 191320242

. Suderves Mariano Zdziechovskio

Pavadinimas Baltvma Riebalai Angliavandeniai Kaloriios
Pietfs I I ir vyresnio amZiaus mokiniams t39,45 147,90 440,,s8 3607.88

2 savait0

3 savaitd

I -J savaitd

Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kaloriios
PietUs I I ir vyresnio arnZiaus mokiniams r60,31 129,24 431,51 3477.0t

Pavadinimas Brltvmn Ricbalai Aneliavandeniai Kalori.ios
Pietls I I ir vyresnio anrZiaus mokiniams t32,87 t43.64 440.83 3524,73

Pavadinimas Baltvma Iliebalai Aneliavandeniai Kaloriios
Piet[s I I ir rryresnio amZiaus mokinianrs 432,63 420,78 t3t2,92 t0609.62


