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VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Biudretine istaiga. i, Zdziechovskio g. '1 , Suderves k , Vilniaus r. Tel. (8 5) 249 0237 . Fax. $ 5) 249 0237 .

El. p. pm@suderve.vilniausr.lm.lt. Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniq 191320242

Mariano Zdziechovskio

direktord
*-€

'r.r-s,J

1 savait6 (6-10 metq mokiniai)
Pirmadienis

Antradienis

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.

PietEs 10.50 val.

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. l5eiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Agurkine sriuba su perlindmis kruopomis
llar rsoi:nlis)lauoalinis\ 441M -SRl-30 150 150 1.79 1.36 14.17 75.97

Virti viStienos krOtineliq maltiniai
llarrsoiantis) 441M -MES9-78 70 70 12.46 1.60 10.33 104,57

Pieno pada2as su morkomis 441M -PAD'13-28 30 30 0.78 1.47 2.80 28.37

Grikiq ko56 su sviestu (tausojantis)
lauoalinis) 441M -KR3-25 75 7517 3.73 7.61 17.04 152.26

Dar2oviq rinkinukas (pomidorai, agurkai)
(aLroalinis) 441M -SAL2-27 50 25125 0.47 0.03 1.80 8.64

Viso qr0do ruqine duona 441M-UzK15-42 40 40 2.60 0.84 20.64 104.00

DZiovintu vaisiu kompotas be cukraus 441M -GER16-25 100 100 0.22 0.00 5.22 20.67
tSezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8 100 100 0.35 0.35 11.44 46.64

15 viso: 22.40 13.26 83.44 s41.12

Piet0s 10.50 val,

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert€, g

Energind
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Svie2iq kop0stq sriuba (tausojantis)
(auoalinis) 44'1M -SR1-26 150 150 107 1.23 6.58 39.14

TroSkintas kiaulienos gulia5as
(tausoiantis) 441M -MES9-4 50 50t20 10.14 25,22 3.80 281.29
Virti makaronai (tausoiantis) 44"tM -MtL5-6 50 50 2.09 0.21 14.44 67.83
Viso orudo ruoine duona 441M-UzK15-42 40 40 2.60 0.84 20.64 104.00

Pomidorai (auqalinis) 441M -SAL2-28 50 50 0.30 0.00 1.97 8.87
Rauointi aourkai (auoalinis) 441M -SAL2-14 50 50 0.15 0.03 0.97 5.15
Nesaldintas 5vie2iq citrinu gerimas 441M -GER16-41 200 200 0.10 0.04 1.18 4.02
.Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1 100 100 0.80 0.20 11.00 43.00

15 viso: '17.25 27.77 60.58 553.30
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1 savaitd (6-10 metq mokiniai)
TreCiadienis

,%r*o 1or'.* r. Suderves Mariano Z(lziechovskio
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Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga

\<=:Qa*i#fo maistinE vert6, q
Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Barseiai su bulvemis (tausojantis)
(ar roalinis) 441M -SR1-1 120 120 0.95 0.98 6.40 35.21

Virti idaryti kiaulienos maltinukai
/talrsoienlis\ 441 M -MES9-38 75 83t32 9.80 24.34 1.83 263.79

Biri ryziu kose (tausoiantis) 441M -KR3-83 50 50 1.58 2.06 13.77 81.76

Burokeliq-obuoliq- konservuotq
Zirneliq salotos su alyvuogiq aliejjumi
/arroalinis) 441M -SAL2-59 50 50t1512,5 0.85 2.66 4.73 45.11

Kvietine duona 441M -U2K',t5-43 20 20 1.50 o.44 10.32 53.20

SvieZiu kriauSiu kompotas be cukras 441 M -GER16-43 100 100 0.08 0.06 2.72 10.56

koloqiska sUrio lazdele 441M -UzK15-33 20 20 5.40 4.20 0.32 60.40
-Sezoniniai vaisiai 441 M -VASI 1-1 100 100 0.80 o.20 'l 1.00 43.00

15 viso: 20.96 34.94 51.09 593.03

Ketvirtadienis
Piet0s 10.50 val.

Penktadienis
Piet0s 10.50 val.

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

2irniu sriuba (tausoiantis) (augalinis) 441M -SR1-11 120 120 3.41 0.23 13.59 65.21

TroSkintas kalakutienos guliaSas
(lerrsoiantis) 441M -MES9-33 75 75t28 18.81 23.00 3.21 294.46

Virtos perlin€s kruopos (tausojantis) 441M -KR3-45 50 50 1.58 0.38 12.01 60.61

SvieZiq kopOstq salotos su morkomis
cbuoliais ir alyvuogiq aliejumi
(auoalinis) 441M -SAL2-6 50 50/3 0.55 3.10 4.43 44.19

Kvietine duona 441M -U2K15-43 20 20 1.50 0.44 10.32 53.20

Nesaldintas SvieZiu citrinu gerimas 441M -GER16-4'1 100 100 0.05 0.02 0.59 2.01

*Sezoniniai vaisiai 441M-VASI1-1 100 100 0.80 0.20 11.00 43.00
15 viso 26.70 zt.3l 55.15 s62.68

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Pupeliq sriuba su bulvemis
/t:r rsnianlis) lar roalinis) 441M -SR1-89 150 150 4.18 2.28 17.29 102.92

Crkaitdje kepti 2uvies file kotletai
Itarrsoiantis) 441M -zUV8-12 70 70 15.23 4.36 6.60 126.60

Bulguro kruopq kose (tausojantis)
f el rrlalinis) 441M -KR3-64 50 50 3.08 0.33 '18.98 85.50

Darzovirl rinkinukas (pomidorai,
aorrrkai\ /arroalinis) 441M -SAL2-27 100 50/50 0.89 0.06 3.54 16.83

Viso qrUdo ruqind duona 441M-UzK15-42 40 40 2.60 0.84 20.64 104.00

SvieZiu obuoliu komDotas be cukraus 441M -GER16-15 '100 100 0.06 0.06 't.95 7.95

EkolooiSka sUrio lazdele 441M -UZK15-33 20 20 5.40 4.20 0.32 60.40
.Sezoniniai vaisiai 441M -VAS'I1-5 150 150 0.54 0.41 18.09 70.20

15 viso: 3'l.98 12.54 87.41 574.40

.sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.



VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Bludzetine istaiga. l, Zdziechovskio g. 1, Suderves k., Vilniaus r. Te! (8 5) 249 0237. Fax. (8 5) 249 0237

El p. pm@suderve.vilniausr.lm.lt. Duomenys kaupiami ir registre, kodas 191320242

r. Suderves Mariano Zdziechovskio

direktor€

i]
2 savaite (6-10 metq mokiniai)
Pirmadienis

Antradienis Pietus

Tre6iadienis Pietus

Patiekalo pavadinimas Receptfiros Nr. lSeiga
Patiekalo maistine verte, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

LgSiq ir bolivin6s balandos (kynvos)
sriuba su ciber2ole (augalinis)
(tausoiantis) 441M -SR1-14 100 100 1.14 2.55 5,17 49,16
TroSkinta vi$tiena su morkomis ir
svooiJnais /tausoiantis) 441M -MES9-16 75 70t35 23,15 3,42 9,34 1 59.1 0

Grikirl kose su sviestu (tausojantis)
(auoalinis) 441M -KR3-25 75 75t7 3,73 7,61 17,04 152,26
Svie2iq kop0stq salotos su morkomis,
obuoliais ir alyvuogiq aliejumi
(ar roalinis\ 441M -SAL2-6 50 50/3 0,55 3,10 4,43 4,4,19

Viso qrudo ruqine duona 441M -U2K15-42 20 20 1,30 0,42 10,32 52,00

D2iovintu vaisiu komootas be cukraus 441M -GER16-25 100 100 0.22 0,00 5.22 20,67
EkoloqiSka s0rio lazdele 441M -U2K15-33 20 20 5,40 4,20 0,32 60,40
*Sezoniniai 441M -VAS11-8 75 at 0,26 0,26 8,58 34,98

ls vtso: 35,75 21,cti 60,42 572,76

Patiekalo pavadinimas Recepturos Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

RugStyniq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) 441M -SR1-18 150 150 1.22 0.22 8,58 38,99
Kalakutienos kukuliai kepti orkaitdje
/tailsoiantis) 441M -MES9-14 60 60 17,99 23,44 7,23 310,36
Biri soq kruopq kose (augalinis)
(tausoiantis) 441M -KR3-24 50 5012 2,26 2,57 13,76 89,08
Darzoviq rinkinukas (pomidorai,
aorrrkai) (auoalinis) 441M -SAL2-27 50 25t25 0,47 0,03 '1 ,80 8,64
Kvietind duona 441M -UzK15-43 20 20 1,50 0,44 10,32 53,20
Nesaldinlas (vieiirr citrinu oArimas 441M -GER16-41 100 100 0,05 0,02 0,59 2).,01
.Sezoniniai vaisiai 441M -VAS1 1-1 100 100 0,80 0,20 11,00 4r3,00

15 viso: 24,29 26,92 s3,28 545,28

Patiekalo pavadinimas Recept[ros Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Svieziq kopustrl sriuba su bulvdmis
(tausoiantis) (alroalinis) 441M -SR1-13 150 150 1,20 0,'t 1 8,1 I 35,92

Virtas kiaulienos olovas (tausoiantis) 441 M -MES9-39 100 43/60 9.71 23,88 13,55 308,17
Burokeliq-obuoliq- konservuotq
Zirneliq salotos su alyvuogiq aliejumi
larroalinis) 441M -SAL2-59 50 50t1512.5 0,85 2,66 4,73 45,1',!

Viso qr0do ruqine duona 441M -UzK15-42 40 40 2,60 0,84 20,64 104.00

Nesaldintas Svieziu apelsinu qerimas 441M -GER16-50 150 150 0,30 0,03 1.82 7,'.lo
-Sezoniniai vaisiai 441M -VAS1 1-8 '100 100 0,35 0,35 11,44 46,64

15 viso: 15,01 27,87 60,37 546,94

-Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.



Mariano Zdziechovskio

2 savaitd (6-10 metq mokiniai)
Ketuirtadienis

Pietis

Penktadienis

Piet0s

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateildi atskiru maitinimu

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6 vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Raugintq kopEstq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) 441M -SR1-40 150 '150 1.27 0.10 7,28 31,25
Tro5kintas jautienos guliaSas
(tausoiantis) 441M -MES9-45 75 90/30 26,60 15,43 6,91 270,30
Bulviu ko5e su sviestu (tausoiantis) 441M -DAR4-18 75 7513 1,83 3,61 12.64 91,03
Dar2oviq rinkinukas (pomidorai, agurkai)
(ausalinis) 441M -SAL2-27 100 50/50 0,89 0,06 3,54 '16,83

Viso qrudo ruoind duona 441M -UZK15-42 20 20 1,30 o,42 10,32 52,00

Svie2iu obuolily kompotas be cukraus 441M -GER16-15 100 0,06 0,06 195 7,95
EkologiSka s0rio lazdele 441M-UZK15-33 20 2A 5.40 4.20 0,32 60,40
-Sezoniniai vaisiai 441M -VAS1'1-1 100 100 0,80 0,20 11,00 43.00

15 viso: 38,1 5 24,08 53,96 572,76

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. l5eiga
Patiekalo maistin6 verte, g

Energin6 vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Pupeliq burokeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) 441M -SR1-92 100 100 aaa 3. /O 14,95 '101 .95
Crkaiteje keptas Zuvies paplotelis

itausoiantis) 441M -zUV8-15 60 60 14,63 3,86 2,63 105,91
Bulguro kruopq ko6e (tausojantis)
lauoalinis) 441M -KR3-64 50 50 3,08 0,33 18.98 85,50

Pekinq kopustq, agurkll, paprikq salotos
su alwuoqiu alieiumi (auqalinis) 441 M -SAL2-33 1 00/3 1.08 3,11 4,27 47,64
Viso or0do ruoin6 duona 441M -UzK15-42 40 40 2,60 0,84 20,64 104,00

Svieiiq kriau5iu kompotas be cukras 441 M -GER16-43 100 100 0,08 0,06 2.72 10,56
"Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5 150 150 0.54 o,41 18,09 70,20

15 viso: 25,23 12,37 82,28 525,76



VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
BiudzetinO istaiga. [r. Zdziechovskio g. 1, Suderues k., Vilniaus r. T€1. (8 5) 249 0237 . Fax. \8 5) 249 0237.

El. p. pm@suderue.vilniausr.lm.lt. Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniq asmenq registre, kodas 191320242

ffi
3 savaitd (6-10 metq mokiniai)
Pirmadienis

Pietiis 10.50 vall

Antradienis

Trediadienis
Pietns 10.50 val.

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglla-
vandeniai

Avin2irniq pupeliq sriuba (augalinis)
/lauqoiantis\ 44'1M -SR1-45 120 120 4.51 0.67 16.50 88.09
Virti viStienos krutineliq maltiniai
(lar rsnianlis) 441M -MES9-78 70 70 12.46 1.60 10.33 104.57

Pieno padaZas su morkomis 441 M -PAD13-28 25 25 0.66 1.23 2.30 23.65

Biri rvZiu ko5e (tausoiantis) 441M -KR3-83 75 75 2.38 3.10 20.66 122.64

Morkq salolos su obuoliais, eesnakais ir

alwuoqiu alieiumi (auqalinis) 441M -SAL2-15 50 50 0.51 3.14 5.61 ,+7.78

Viso qr0do ruqine duona 441M -UZK15-42 20 20 1.30 0.42 10.32 52.00

Razinu kompotas be cukraus 441M -GER16-37 100 100 0.40 0.03 3.57 14.00
tSezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5 150 150 0.54 0.41 't 8.09 70.20

15 viso: 22.76 { 0.60 87.38 522.93

Piettis 10.50 val.

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr, lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Svie2iq kopUstq sriuba (tausojantis)
(auoalinis) 441M -SR1-26 120 120 0.85 0.97 5.16 :30.76

TroSkintas kiaulienos guliaSas
/lar rcnianlis\ 441M -MES9-4 50 50t20 10.14 25.22 3.80 281.29

Virtos oerlines kruooos (tausoiantis) 441M -KR3-45 75 75 2.49 0.60 18.94 95.70

DarZovir..l rinkinukas (pomidorai, agurkai)
(auoalinis) 441M -SAL2-27 100 50/50 0.89 0.06 3.54 16.83

Kvietind duona 441M -UzK15-43 20 20 1.50 0.44 10.32 53.20

Nesaldintas Svieziu citrinu qerimas 441M -GERI6-41 100 100 0.05 0.02 0.59 2.0',1
*Sezoniniai vaisiai 44'tM -VAS11-1 100 100 0.80 0.20 11.00 ,43.00

l5 viso: 16.72 27.51 53.35 522.79

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga
Patiekalo maistinE vert6, q

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Bar5diai su bulvdmis (tausojantis)
(aroalinis) 441M -SR1-1 120 120 0.95 0,98 6.40 35.21

TroSkintas kalakutienos guliaSas
/terrsoiantis) 441M -MES9-33 75 75t28 18.81 23.00 3.21 294.46

Virti makaronai (tausoiantis) 441M -MtL5-6 50 50 2.09 0.21 14.44 67.83

Raugintq kopristq salotos su svogunais ir
alvvuooiu alieiumi (auoalinis) 441M -SAL2-35 50 50 0.80 4.99 3.6 t 58.77

Kvietine duona 441M -UzK15-43 20 20 1.50 0.44 10.32 53.20

vie2iu obuoliu kompotas be cukraus 441M -GER16-'15 100 100 0.06 0.06 1.95 7.95

'Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1 '100 100 0.80 0.20 11.00 43.00

15 viso: 25.01 29.88 50.93 560.42

.Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.

Mariano Zdziechovskio



r. Suderv6s Mariano ildziechovskio

Mlynska

3 savaitd (6-10 metq mokiniai)
Ketvirtadienis

*sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Piet0s

Patiekalo pavadinimas Receptfiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vertd s
Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai

Zirniq sriuba (tarlsojantis) (augatinis) 441M -SR1-11 150 150 4.27 o.29 16,97 81,45
441M -DAR4-45 150 150 6,22 11,82 ',3.63 18'1 ,85
441M -PAD13-10 20 )i 0,s6 2,93 1.94 35.68DarZoviq rint<inuiaslpomia6rai,

agurkai) (augalinis) 441M -SAL2-27 100 50/50 0,89 0,06 3,54 16,83Rauginti agurkai (augalinis) 441M -SAL2-14 50 50 0,15 0,03 o.97 5,15Viso gr0do ruqine duona 441M -UzK15-42 4A 40 2,60 0,84 20,64 104,00

Svieiiq kriau5iq kompotas be cukras 441M -GER16-43 200 200 0,16 o,12 5,44 21 12
EkologiSka s0rio lazdel6 441M -U2K15-33 20 20 5,40 4.20 0,32 60,40'Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5 150 150 0,54 0.41 .18,09

74,20
15 viso: 20,59 20,70 81,54 576,68

Penktadienis

Piet0s

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vertLi, kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniaiR0gityniq siiun<augatinis)
(tausojantis) 441 M -SR1-18 .150

150 1,22 8,58 38,99Srkaiteje kepti 2uvies file kofletai
Itausoiantis) 441M -2UV8-12 70 70 15.23 4,36 6,60 126.60Biri sorq t<ruopq t<oSe-laugalints)
(tausoiantis) 441M -KR3-24 50 50/2 2,26 2,57 13,76 89,08uur u^Eilu-uuuoilL!- Konservuolt,l
Zirneliq salotos su alyvuogiq aliejumi
(augalinis) 441M -SAL2-59 50 50/15t2.5 0.85 2,66 4,73 45,11Viso gr0do rugin6 duona 441M -UzKt5-42 40 40 2,60 0,84 20,64 104,00DZiovintq vaisiq kompA;;G
cukraus 441M -cER16-25 2oO 200 0,44 0,00 10,44 41,34
trKUrOgtsKa taz0ete 441M -UzK15-33 20 20 5,40 4,20 o,32 60,40

441M -VAS11-5 150 150 0,54 o,41 18,09 70,20
li viso: 28,54 15,26 83,16 575,72

mokyklos direktord

'Sezoniniai vaisrai



VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Biudietine lstaiga. t/,t. Zdziechovskio g. 1, Suderv.s k., Vitniaus r. Tel. (8 5) 249 02 97. Fax. (B S) 24g 0237.
El p suderues-pm@takas.rt. Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniq asmenLr regis rre, kodas lgl320242

Pavadinimas Baltvma Riebalai A ngliar,andcn iai Kaloriios
Piet[s 6-10 m. mokiniams t19.29 I l 5,88 337,67 2824,53

2 savait6

3 savait0

I -3 saveitd

Pavadinimas Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kaloriios
PietDs 6-10 nt. mokrniams 138,43 I I 2.80 3 10.3 r 2763.s0

Pavadinimas Baltvma Riebalai Angliavandeniai Kaloriios
Pietls 6-10 m. nrokiniams 113.62 I 03,95 356.36 2758.54

Pavadinimas lsrltrr*i Riebalai Angliavandeniai Kaloriios
PietDs 6-lo m. mokiniams 

-

332.63 t004,34 8346,57

r. Suderves Mariano Zdziechovskio
direktord


