VILNIAUS R.
SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA

TVIRTINU

S MARIANO
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15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 m. vaiky

(nurodyti vaiky amzZiaus grupg)

[staigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 18.30 val.



VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Biudzetine jstaiga. M. Zdziechovskio g. 1, Sudervés k., Vilniaus r. Tel. (8 §) 249 0237. Fax. (8 5) 249 0237.

istre, kodas 191320242

1 savaité (4-7 m. vaikai)
Pirmadienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
; . = o Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga ia-
3 P 92 | Baltymai | Riebalai | A"9"®" |verts, kcal
vandeniai
Troskintos darzoves
(tausojantis) (augalinis) 441M -DAR4-1_150 150 1.93 3.92 15.46 98.08
Grietinés-pomidory padazas | 441M -PAD13-10_30 30 0.53 4.40 2.90 53.52
Viso grado ruginé duona 441M -UZK15-42_40 40 2.60 0.84 20.64 104.00
Kefyras 2,5 % 441M -GER16-18_100 100 3.40 2.50 4.90 60.00
1§ viso:| 8.46 11.66 43.90 315.60
Pietls 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, E ind
. - - " nergin
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia- vertd, kcal
vandeniai
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis)(augalinis) 441M -SR1-30_150 150 1.79 1.36 14.17 75.97
Virti vistienos kritineliy
maltiniai (tausojantis) 441M -MES9-78_70 70 12.46 1.60 10.33 104.57
Pieno padazas su morkomis | 441M -PAD13-28_30 30 0.78 1.47 2.80 28.37
Grikiy ko$é su sviestu
(tausojantis) (augalinis) 441M -KR3-25_50 50/5 2.48 5.07 11.38 101.50
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, agurkai)
(augalinis) 441M -SAL2-27_50 25125 0.47 0.03 1.80 8.64
Viso grido ruginé duona 441M -UZK15-42_40 40 2.60 0.84 20.64 104.00
Dziovinty vaisiy kompotas be
cukraus 441M -GER16-25_100| 100 0.22 0.00 5.22 20.67
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8_100 100 0.35 0.35 11.44 46.64
18 viso:[ 21.15 10.72 77.78 490.36
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. 1Seiga Anglia- Energiné
p P : 92 | Baitymai | Riebalai glia- | erte, keal
vandeniai
Omletas (tausojantis) 441M -K87-12_100 100 7.50 13.13 5.51 160.84
Kvietiné duona 441M -UZK15-44 22 1.69 0.50 11.61 59.85
Meduoliai 441M -UZK15-28 20 1.22 1.14 15.00 77.40
Nesaldinta arbata 441M -GER16-30_150 150 0.00 0.00 0.00 0.01
18 viso:| 10.41 14.77 32.12 298.10
1§ viso (dienos davinio):| 40.02 37.15 153.80 1104.06

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.




1 savaité (4-7 m. vaikai)
Antradienis

TVIRTINU

..........

ViLKiaus ¢

Pusryciai 8.30 val.

. Sudervés Mariano Zdziechovskio

Patiekalo maistiné verté, g |energine
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga ja- |V 2
P P 99 | Battymai | Riebalal | Andlla- |verts
vandeniai |kcal
Virti var§kédiai (tausojantis) 441M -VAR6G-6_150 150 21.17 15.42 28.87 334.95
Nesaldinta arbata 441M -GER16-30_150 150 0.00 0.00 0.00 0.01
I$ viso:| 21.17 15.42 28.87 334.96
Pietls 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga . . .| Anglia- |verté,
Baltymai | Riebalai .
vandeniai |kcal
Svieziy kopisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 441M -SR1-26_120 120 0.85 0.97 5.16 30.76
Troskintas kiaulienos guliaas
(tausojantis) 441M -MES9-4_50 50/20 10.14 25.22 3.80 281.29
Virti makaronai (tausojantis) 441M -MIL5-6_50 50 2.09 0.21 14.44 67.83
Kvietiné duona 441M -UZK15-43 20 20 1.50 0.44 10.32 53.20
Rauginti agurkai (augalinis) 441M -SAL2-14_50 50 0.15 0.03 0.97 5.15
Nesaldintas Svieziy citriny
gerimas 441M -GER16-41_100 100 0.05 0.02 0.59 2.01
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1_100 100 0.80 0.20 11.00 43.00
IS viso:| 15.58 27.09 46.28 483.24
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga . . .| Anglia- |verté,
Baltymai | Riebalai vandeniai |keal
Tirsta aviziniy dribsniy kosé
su uogiene (tausojantis)
(augalinis) 441M -KR3-49_200 200/15 3.94 4.75 30.49 172.21
Ekologi$kas jogurtas 441M -DES14-8 125 4.50 3.50 15.25 110.00
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8_75 75 0.26 0.26 8.58 34.98
Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31_150 150 0.04 0.02 0.43 1.46
I$ viso:| 8.74 8.53 54.75 318.65
I$ viso (dienos davinio):| 45.49 51.04 129.90 1136.85

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.




1 savaité (4-7 m. vaikai)

Treciadienis

.. Vithiavs ¢

"

Pusrygiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga ia-
" i 92 | Baitymai | Riebalai | Anglia- |verté,
vandeniai |kcal
Kvietiniy dribsniy kogé su
uogiene (tausojantis)
(augalinis) 441M -KR3-51_200 200/20 8.01 3.38 45.28 240.08
Nesaldinta arbata su pienu 441M -GER16-7 100 1.40 1.26 2.34 30.00
Riestainiukai 441M -UZK15-29 20 2.20 0.26 14.60 66.00
I$ viso:| 11.61 4.90 62.22 336.08
Pietls 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo adini R ta Nr. ISei ia- ;
atiekalo pavadinimas eceptiros Nr. eiga Baltymai | Riebalai Angha. _ verté
vandeniai |kcal
Bars¢iai su bulvemis
(tausojantis) (augalinis) 441M -SR1-1_120 120 0.95 0.98 6.40 35.21
Virti jdaryti kiaulienos
maltinukai (tausojantis) 441M -MES9-38_55 45/15 7.18 17.65 1.35 191.74
Biri ryziy ko$é (tausojantis) 441M -KR3-83_50 50 1.58 2.06 13.77 81.76
Burokeliy-obuoliy- konservuoty
zirneliy salotos su alyvuogiy
aliejjumi_(augalinis) 441M -SAL2-59 50 | 50/15/2,5 0.85 2.66 4.73 45.11
Kvietiné duona 441M -UZK15-43_20 20 1.50 0.44 10.32 53.20
Svieziy kriausiy kompotas be
cukras 441M -GER16-43_100 100 0.08 0.06 2.72 10.56
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1_100 100 0.80 0.20 11.00 43.00
1§ viso:| 12.94 24.05 50.29 460.58
Vakariene 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. I1Seiga Baltymai | Riebalai Anglla- . verte,
vandeniai |kcal
Penkiy javy kruopy kosé su
sviestu (augalinis) (tausojantis) 441M -KR3-7_200 200/7 7.24 9.50 31.79 252.81
Ekologi$ka sirio lazdele 441M -UZK15-33_20 20 5.40 4.20 0.32 60.40
Nesaldinta arbata 441M -GER16-30_150 150 0.00 0.00 0.00 0.01
IS viso:| 12.64 13.70 32.11 313.22
I$ viso (dienos davinio):| 37.19 42.65 144.62 1109.88

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.




1 savaité (4-7 m. vaikai)
Ketvirtadienis

TVIRTINU
ilataus r. Suderves Mariano Zdziechovskio

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglla_- ) verte,
vandeniai |kcal
Bulviniai pirsteliai su varske
(tausojantis) 441M -VAR6-23 150 150/35 7.70 3.54 40.35 221.85
Sviesto ir grietinés padazas 441M -PAD13-9_15 15 0.23 8.62 0.29 79.69
Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31_150 150 0.04 0.02 0.43 1.46
I$ viso:| 7.97 12.18 41.07 303.00
Pietds 11.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga ja- |verté,
P g 9 | Baltymai | Riebalai | Andlia- |ver
vandeniai [kca
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 441M -SR1-11_120 120 3.41 0.23 13.59 65.21
Troskintas kalakutienos guliasas
(tausojantis) 441M -MES9-33_50 50/20 12.48 15.26 2.13 195.45
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) 441M -KR3-45_50 50 1.58 0.38 12.01 60.61
Svieziy kopsty salotos su
morkomis, obuoliais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 441M -SAL2-6_50 50/3 0.55 3.10 4.43 44.19
Kvietiné duona 441M -UZK15-43_20 20 1.50 0.44 10.32 53.20
Nesaldintas Svieziy citriny
erimas 441M -GER16-41_100 100 0.05 0.02 0.59 2.01
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1_100 100 0.80 0.20 11.00 43.00
1§ viso:| 20.37 19.63 54.07 463.67
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga ) . .| Anglia- [verte,
Baltymai | Riebalai | keal
vandeniai |Kca
Seneliy kruopy kosé su sviestu
(tausojantis) (augalinis) 441M -KR3-50_200 200/7 10.19 9.02 42.10 302.27
Nesaldinta arbata 441M -GER16-30_150 150 0.00 0.00 0.00 0.01
I$ viso:| 10.19 9.02 42.10 302.28
IS viso (dienos davinio):| 38.53 40.83 137.24 1068.95

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.




1 savaité (4-7 m. vaikai)
Penktadienis

TVIRTINU

derveés Mariano Zdziechovskio

AT S
- a\
SBe

vienavs ©
-

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinim R ta Nr. ISei ia-
pavadinimas eceptiros Nr eiga Baltymai | Riebalai Anglla. ) verteé,
vandeniai |kcal
Lietiniai su var§keés jdaru 441M -MIL5-9-75 75125 9.07 6.50 17.78 166.57
Meduoliai 441M -UZK15-28 20 1.22 1.14 15.00 77.40
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-2_75 75 0.90 0.23 17.33 72.75
Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31_150 150 0.04 0.02 0.43 1.46
IS viso:[ 11.23 7.89 50.54 318.18
Pietls 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. I1Seiga ia- |verté,
¢ g 9% | Baltymai | Riebalai | An9fia-
vandeniai |kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 441M -SR1-89_150 150 4.18 2.28 17.29 102.92
Orkaiteje kepti zuvies file
kotletai (tausojantis) 441M -ZUV8-12_70 70 15.23 4.36 6.60 126.60
Bulviy kosé su sviestu
(tausojantis) (augalinis) 441M -DAR4-18_75 75/3 1.83 3.61 12.64 91.03
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, agurkai)
(augalinis) 441M -SAL2-27_50 25/25 0.47 0.03 1.80 8.64
Viso grido ruginé duona 441M -UZK15-42_20 20 1.30 0.42 10.32 52.00
Svieziy obuoliy kompotas be
cukraus 441M -GER16-15_100 100 0.06 0.06 1.95 7.95
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5_150 150 0.54 0.41 18.09 70.20
IS viso:| 23.61 11.17 68.69 459.34
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistine verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga ia- [verte,
2 pRERSInERS P 0 Baltymai | Riebalai Anglla. ;
vandeniai |kcal
Virtos jautienos desrelés
(tausojantis) 441M -MES9-51_100 100 15.20 7.60 1.62 135.85
Pekiny kopisty, agurky,
papriky salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 441M -SAL2-33 100/3 1.08 3.11 4.27 47.64
Viso grido ruginé duona 441M -UZK15-42_20 20 1.30 0.42 10.32 52.00
Riestainiukai 441M -UZK15-29 20 2.20 0.26 14.60 66.00
Nesaldinta arbata 441M -GER16-30_150 150 0.00 0.00 0.00 0.01
I$ viso:| 19.78 11.39 30.81 301.50
18 viso (dienos davinio):| 54.62 30.45 150.04 1079.02

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.



VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
BiudZetiné jstaiga. M. Zdziechovskio g. 1, Suderves k., Vilniaus r. Tel. (8 5) 249 0237. Fax. (8 5) 249 0237.

El. p. pm@suderve.vilniausr.Im.It. Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 191320242

2 savaité (4-7 m. vaikai)
Pirmadienis

ViLiays ¢

—

Pusry¢iai 8.30 val.

Mwu—?

JOLO 71-24

Patiekalo maistiné verté, g
; o g _ . Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. I1Seiga ia-
’ g 9 | Baltymai | Riebatai | A"9""" " |verts kcal
vandeniai
Apkeptas varskes pudingas
(tausojantis) 441M -VAR6G-1_150 150 21.48 12.94 26.79 309.43
Saldus grietinés padazas 441M -PAD13-16_10 10 0.24 3.03 0.51 30.28
Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31_150 150 0.04 0.02 0.43 1.46
I$ viso:| 21.76 15.99 27.73 341.17
Pietls 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr ISeiga Anglia- Enoengind
P P : Baltymai | Riebalai glia- | ore, keal
vandeniai
LeSiy ir bolivinés balandos (kynvos)
sriuba su ciberzole (augalinis)
(tausojantis) 441M -SR1-14_100 100 1.14 2.55 5.17 49.16
Troskinta vistiena su morkomis ir
svoglinais (tausojantis) 441M -MES9-16_75 70/35 23.15 3.42 9.34 159.10
Grikiy ko$é su sviestu (tausojantis)
(augalinis) 441M -KR3-25_50 50/5 2.48 5.07 11.38 101.50
Svieziy kopisty salotos su
morkomis, obuoliais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 441M -SAL2-6_50 50/3 0.55 3.10 4.43 44.19
Viso grido ruginé duona 441M -UZK15-42_20 20 1.30 0.42 10.32 52.00
DzZiovinty vaisiy kompotas be
cukraus 441M -GER16-25_100 100 0.22 0.00 5.22 20.67
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8_75 75 0.26 0.26 8.58 34.98
I$ viso:| 29.10 14.82 54.44 461.60
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Receptiros N ISei Anglia. | Energiné
atiekalo pavadinimas eceptiros Nr. Seiga Baltymai | Riebalai g *  Iverts, kal
vandeniai
Biri perliniy kruopy ko$é su
morkomis ir svoglnais (tausojantis)
(augalinis) 441M -KR3-22_200 200 5.41 6.17 42.07 250.64
Riestainiukai 441M -UZK15-29 20 2.20 0.26 14.60 66.00
Nesaldinta arbata 441M -GER16-30_150 150 0.00 0.00 0.00 0.01
I$ viso: 7.61 6.43 56.67 316.65
IS viso (dienos davinio):| 58.47 37.24 138.84 1119.42

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.




2 savaité (4-7 m. vaikai)
Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

5 e - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. I1Seiga ia-
P s 9 Baltymai | Riebalai Anglla. . |verté, kcal
vandeniai
Mieliniai blynai su uogiene 441M -MIL5-10_150 150/5 8.51 9.73 45.78 304.19
Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31_150 150 0.04 0.02 0.43 1.46
I1$ viso:| 8.55 9.75 46.21 305.65
Pietds 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga Anglia- Energiné
Baltymai | Riebalai .. |verté, kcal
vandeniai
Ragstyniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 441M -SR1-18_150 150 1.22 0.22 8.58 38.99
Kalakutienos kukuliai kepti
orkaitéje (tausojantis) 441M -MES9-14_60 60 17.99 23.44 7.23 310.36
Biri sory kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 441M -KR3-24_50 50/2 2.26 2.57 13.76 89.08
Darzoviy rinkinukas (pomidorai,
agurkai) (augalinis) 441M -SAL2-27_50 25/25 0.47 0.03 1.80 8.64
Kvietiné duona 441M -UZK15-43_10 10 0.75 0.22 5.16 26.60
Nesaldintas Svieziy citriny
gérimas 441M -GER16-41_100 100 0.05 0.02 0.59 2.01
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1_100 100 0.80 0.20 11.00 43.00
I$ viso:| 23.54 [ 26.70 48.12 518.68
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Receptaros Nr ISeiga PR | ind
P P ' 92 | Baltymai | Riebalai | "9 Iverte, kcal
vandeniai
Mieziniy dribsniy ko$é su uogiene
(tausojantis) (augalinis) 441M -KR3-42_200 200/15 3.95 6.12 30.50 184.59
Kefyras 2,5 % 441M -GER16-18_100 100 3.40 2.50 4.90 60.00
Meduoliai 441M -UZK15-28 20 1.22 1.14 15.00 77.40
1§ viso:| 8.57 9.76 50.40 321.99
I1$ viso (dienos davinio):[ 40.66 46.21 144.73 1146.32

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.




2 savaité (4-7 m. vaikai)
Treciadienis

TVIRTINU

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga ia- erte,
P P 9% | Baltymai | Riebalai | Anghia- |V
vandeniai |kcal
Kepti var§kediai 441M -VAR6-14_100 100 15.13 12.96 19.73 254.00
Saldus grietinés padazas 441M -PAD13-16_15 15 0.36 4.55 0.77 45.43
Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31_150 150 0.04 0.02 0.43 1.46
IS viso:| 15.53 17.53 20.93 300.89
Pietds 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga ia- |verte,
g . 9% | Baltymai | Riebalai | An9lia-
vandeniai |kcal
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis (tausojantis)
(augalinis) 441M -SR1-13_150 150 1.20 0.11 8.19 35.92
Virtas kiaulienos plovas
(tausojantis) 441M -MES9-39 100 | 43/60 9.71 23.88 13.55 308.17
Burokeliy-obuoliy-
konservuoty zirneliy salotos
su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 441M -SAL2-59 50 | 50/15/2,5 0.85 2.66 4.73 45.11
Viso grido ruginé duona 441M -UZK15-42_20 20 1.30 0.42 10.32 52.00
Nesaldintas $vieziy apelsiny
gerimas 441M -GER16-50 150 150 0.30 0.03 1.82 7.10
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8_100 100 0.35 0.35 11.44 46.64
1§ viso:| 13.71 27.45 50.05 494.94
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Receptiaros Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia.- ) verte,
vandeniai |kcal
Many ko$é su uogiene
(tausojantis) 441M -KR3-28_200 200/25 6.31 2.50 49.04 253.15
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8_100 100 0.35 0.35 11.44 46.64
Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31_150 150 0.04 0.02 0.43 1.46
1§ viso: 6.70 2.87 60.91 301.25
I$ viso (dienos davinio):| 35.94 47.85 131.89 1097.08

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.




2 savaité (4-7 m. vaikai)
Ketvirtadienis

TVIRTINU

ViLNiauS ¢
f\

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Recepti Nr. I1Sei ia-
P prsiron B - Baltymai | Riebalai Angha. . o
vandeniai |kcal
Sklindziai su obuoliais 441M -MIL5-13_100 100 6.21 12.27 34.15 268.46
Saldus grietinés padazas 441M -PAD13-16_10 10 0.24 3.03 0.51 30.28
Nesaldinta arbata su citrina  |441M -GER16-31_150 150 0.04 0.02 0.43 1.46
I$ viso:| 6.49 15.32 35.09 300.20
Pietls 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekal ini R v 3 1$ei ia- 4
atiekalo pavadinimas eceptiliros Nr Seiga Baltymai | Riebalai Angha. verte
vandeniai |kcal
Rauginty kopasty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 441M -SR1-40_150 150 1.27 0.10 7.28 31.25
Tro$kintas jautienos guliasas
(tausojantis) 441M -MES9-45 75 | 90/30 26.60 15.43 6.91 270.30
Bulviy kosé su sviestu
(tausojantis) 441M -DAR4-18_75 7513 1.83 3.61 12.64 91.03
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, agurkai)
(augalinis) 441M -SAL2-27_50 25/25 0.47 0.03 1.80 8.64
Viso grido ruginé duona 441M -UZK15-42_20 20 1.30 0.42 10.32 52.00
Svieziy obuoliy kompotas be
cukraus 441M -GER16-15_100 100 0.06 0.06 1.95 7.95
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1_100 100 0.80 0.20 11.00 43.00
I$ viso:| 32.33 19.85 51.90 504.17
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. I1Seiga i - .| Anglia- |verte,
Baltymai | Riebalai vandeniai |keal
Virti makaronai su varske ir
sviestu (tausojantis) 441M -MIL5-1_120 | 120/30/5 8.92 6.96 32.89 229.75
Riestainiukai 441M -UZK15-29 20 2.20 0.26 14.60 66.00
Nesaldinta arbata su citrina  [441M -GER16-31_150 150 0.04 0.02 0.43 1.46
1§ viso:[ 11.16 7.24 47.92 297.21
IS viso (dienos davinio):| 49.98 42.41 134.91 1101.58

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.



TVIRTINU

2 savaité (4-7 m. vaikai)
Penktadienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga ia-
P P 9% | Baltymal | Riebalai | Anglia- [verté,
vandeniai |kcal

Var$kés blynai 441M -VAR6-32_150 150 13.54 17.29 31.47 331.58

Nesaldinta arbata 441M -GER16-30_150 150 0.00 0.00 0.00 0.01
IS viso:| 13.54 17.29 31.47 331.59

Pietls 11.45 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga i i .| Anglia- |verté,
Baltymai | Riebalai G
vandeniai |kcal

Pupeliy burokéliy sriuba

(augalinis) (tausojantis) 441M -SR1-92_100 100 3.22 3.76 14.95 101.95
Orkaiteje keptas Zuvies

paplotelis (tausojantis) 441M -ZUV8-15_60 60 14.63 3.86 2.63 105.91
Bulguro kruopy kosé

(tausojantis) (augalinis) 441M -KR3-64_50 50 3.08 0.33 18.98 85.50

Pekiny kopusty, agurky,
papriky salotos su alyvuogiy

aliejumi (augalinis) 441M -SAL2-33 100/3 1.08 3.11 4.27 47.64
Viso grido ruginé duona 441M -UZK15-42_40 40 2.60 0.84 20.64 104.00
Svieziy obuoliy kompotas be

cukraus 441M -GER16-15_100 100 0.06 0.06 1.95 7.95
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5_75 75 0.27 0.20 9.05 35.00

IS viso:| 24.94 12.16 72.47 487.95

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekal dini Receptiros Nr. ISeiga ja- |verte,
iekalo pavadinimas P 9% | Baltymai | Riebalai | AN9"a-
vandeniai |kcal

Omletas (tausojantis) 441M -KS§7-12_100 100 7.50 13.13 5.51 160.84
Pomidorai (augalinis) 441M -SAL2-28_100 100 0.60 0.00 3.94 17.74
Viso grido ruginé duona 441M -UZK15-42_40 40 2.60 0.84 20.64 104.00
Nesaldinta arbata su pienu 441M -GER16-7 100 1.40 1.26 2.34 30.00

1§ viso:[ 1.40 1.26 2.34 312.58

I1$ viso (dienos davinio):| 39.88 30.71 106.28 1132.12

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.



VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
BiudzZetine jstaiga. M. Zdziechovskio g. 1, Suderves k., Vilniaus r. Tel. (8 5) 249 0237. Fax. (8 5) 249 0237.

El. p. pm@suderve.vilniausr.Im.It. Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 191320242

3 savaité (4-7 m. vaikai)
Pirmadienis

. VINaes

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
. - _ . Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga ia-
P ; 92 | Baltymai | Riebalai | A"9"12" |verte, kcal
vandeniai
TirSta kukurizy kruopy ko$eé su sviestu
(tausojantis) (augalinis) 441M -KR3-37_200 200/5 5.23 6.09 34.69 221.55
Meduoliai 441M -UZK15-28 20 1.22 1.14 15.00 77.40
Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31_150 150 0.04 0.02 0.43 1.46
I$ viso: 6.49 7.25 50.12 300.41
Pietds 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr I1Seiga Anglia- ERGIgine
' Baltymai | Riebalai glla - yerte, keal
vandeniai
Avinzirniy pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 441M -SR1-45_120 120 4.51 0.67 16.50 88.09
Virti vistienos kratinéliy maltiniai
(tausojantis) 441M -MES9-78_70 70 12.46 1.60 10.33 104.57
Pieno padazas su morkomis 441M -PAD13-28_25 25 0.66 1.23 2.30 23.65
Biri ryziy ko$eé (tausojantis) 441M -KR3-83_50 50 1.58 2.06 13.77 81.76
Morky salotos su obuoliais, ¢esnakais ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 441M -SAL2-15_50 50 0.51 3.14 5.61 47.78
Viso grido ruginé duona 441M -UZK15-42_20 20 1.30 0.42 10.32 52.00
Raziny kompotas be cukraus 441M -GER16-37_100 100 0.40 0.03 3.57 14.00
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5_150 150 0.54 0.41 18.09 70.20
I$ viso:| 21.96 9.56 80.49 482.05
Vakariene 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr ISeiga Anglia- Casigine
. P o . 92 | Baltymai | Riebalai " |vert, kcal
vandeniai
Tirsta aviziniy dribsniy ko$é su uogiene
(tausojantis) (augalinis) 441M -KR3-49_200 200/15 3.94 4.75 30.49 172.21
EkologiS$kas jogurtas 441M -DES14-8 125 4.50 3.50 15.25 110.00
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8_75 75 0.26 0.26 8.58 34.98
Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31_150 150 0.04 0.02 0.43 1.46
18 viso: 8.74 8.53 54.75 318.65
I$ viso (dienos davinio):| 37.19 25.34 185.36 1101.11

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.
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TVIRTINU
iays r. Sudervés Mariano Zdziechovskio

3 savaité (4-7 m. vaikai)
Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga ia-
P i g Baltymai | Riebalai Anglla. . .,
vandeniai |kcal

Virti var$kéciai (tausojantis) 441M -VARG-6_150 150 21.17 15.42 28.87 334.95

Nesaldinta arbata 441M -GER16-30_150 150 0.00 0.00 0.00 0.01

IS viso:| 21.17 15.42 28.87 334.96

Pietls 11.45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga A s .| Anglia- |verté,
Baltymai | Riebalai 5 i
vandeniai |kcal

Svieziy kopusty sriuba

(tausojantis) (augalinis) 441M -SR1-26_120 120 0.85 0.97 5.16 30.76
Troskintas kiaulienos guliasas

(tausojantis) 441M -MES9-4_50 50/20 10.14 25.22 3.80 281.29
Virtos perlinés kruopos

(tausojantis) 441M -KR3-45_50 50 1.58 0.38 12.01 60.61

Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, agurkai)

(augalinis) 441M -SAL2-27_50 25/25 0.47 0.03 1.80 8.64

Kvietiné duona 441M -UZK15-43_20 20 1.50 0.44 10.32 53.20

Nesaldintas $vieziy citriny

gérimas 441M -GER16-41_100 100 0.05 0.02 0.59 2.01

*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1_100 100 0.80 0.20 11.00 43.00
IS viso:| 15.39 27.26 44.68 479.51

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, 9 |Energine

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga . .| Anglia- |verte,
Baltymai | Riebalai vandeniai |kcal

Kvietiniy dribsniy kosé su
uogiene (tausojantis)

(augalinis) 441M -KR3-51_200 200/20 8.01 3.38 45.28 240.08

Riestainiukai 441M -UZK15-29 20 2.20 0.26 14.60 66.00

Nesaldinta arbata 441M -GER16-30_150 150 0.00 0.00 0.00 0.01
IS viso:| 10.21 3.64 59.88 306.09

IS viso (dienos davinio):| 46.77 46.32 133.43 1120.56

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.




3 savaité (4-7 m. vaikai)
Treciadienis

TVIRTINU

C Vape

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Receptiiros Nr. ISeiga . .| Anglia- |verte,
Baltymai | Riebalai vandeniai |kcal

Bulviy plokstainis su grietine
(tausojantis)

441M -DAR4-5_150 150/30 5.39 19.91 36.68 346.27

Nesaldinta arbata

441M -GER16-30_150 150 0.00 0.00 0.00 0.01

IS viso:| 5.39 19.91 36.68 346.28

Pietls 11.45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. I1Seiga N . .| Anglia- [verte,
Baltymai | Riebalai .
vandeniai |kcal

Bars¢iai su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 441M -SR1-1_120 120 0.95 0.98 6.40 35.21
Tro$kintas kalakutienos
gulia8as (tausojantis) 441M -MES9-33_50 50/20 12.48 15.26 2.13 195.45
Virti makaronai (tausojantis) 441M -MIL5-6_50 50 2.09 0.21 14.44 67.83
Rauginty kopisty salotos su
svoginais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 441M -SAL2-35_50 50 0.80 4.99 3.61 58.77
Kvietiné duona 441M -UZK15-43 20 20 1.50 0.44 10.32 53.20
Svieziy obuoliy kompotas be
cukraus 441M -GER16-15_100 100 0.06 0.06 1.95 7.95
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1_100 100 0.80 0.20 11.00 43.00

IS viso:| 18.68 22.14 49.85 461.41

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g |Energine

Receptiaros Nr. I1Seiga i i .| Anglia- |verte,
Baltymai | Riebalai vandeniai |keal

Penkiy javy kruopy kosé su
sviestu (augalinis)

(tausojantis) 441M -KR3-7_200 200/7 7.24 9.50 31.79 252.81
Nesaldinta arbata 441M -GER16-30_150 150 0.00 0.00 0.00 0.01
Ekologi$ka sirio lazdelé 441M -UZK15-33_20 20 5.40 4.20 0.32 60.40

IS viso:| 12.64 13.70 32.11 313.22

I1$ viso (dienos davinio):| 36.71 55.75 118.64 1120.91

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.
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3 savaité (4-7 m. vaikai)
Ketvirtadienis

|9
Ly

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

Patiekalo maistiné verté, g _|Energine
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. I1Seiga ia- e,
P P 92 | Baltymai | Riebalai | Anglia- |vert
vandeniai |kcal
Lietiniai su var§kés jdaru 441M -MIL5-9-75 75125 9.07 6.50 17.78 166.57
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-2_100 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Nesaldinta arbata su pienu 441M -GER16-7 100 1.40 1.26 2.34 30.00
IS viso:| 11.67 8.06 43.22 293.57
Pietds 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga i i .| Anglia- |verte,
Baltymai | Riebalai G
vandeniai |kcal
Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 441M -SR1-11_120 120 3.41 0.23 13.59 65.21
Balandéliai (tausojantis) 441M -DAR4-45_150 150 6.22 11.82 13.63 181.85
Grietines-pomidory padazas | 441M -PAD13-10_20 20 0.36 2.93 1.94 35.68
DarZoviy rinkinukas
(pomidorai, agurkai)
(augalinis) 441M -SAL2-27_50 25/25 0.47 0.03 1.80 8.64
Rauginti agurkai (augalinis) 441M -SAL2-14_50 50 0.15 0.03 0.97 5.15
Viso grido ruginé duona 441M -UZK15-42_40 40 2.60 0.84 20.64 104.00
Svieziy kriausiy kompotas be
cukras 441M -GER16-43_100 100 0.08 0.06 2.72 10.56
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5_150 150 0.54 0.41 18.09 70.20
IS viso:| 13.83 16.35 73.38 481.29
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: o - . : - ")
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglla. ' vert
vandeniai |kcal
Kuskuso kos$eé su
dziovintomis spanguolémis
(tausojantis) (augalinis) 441M -KR3-77_200 200/7 11.85 4.04 59.09 333.79
Nesaldinta arbata 441M -GER16-30_150 150 0.00 0.00 0.00 0.01
1§ viso:[| 11.85 4.04 59.09 333.80
I$ viso (dienos davinio):| 37.35 28.45 175.69 1108.66

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.



3 savaité (4-7 m. vaikai)
Penktadienis

TVIRTINU

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. I1Seiga ia- |verte,
. 4 98 | Baltymai | Riebalai | Anglia-
vandeniai |kcal
Troskintos darzoves (tausojantis)
(augalinis) 441M -DAR4-1_150 150 1.93 3.92 15.46 98.08
Grietinés-pomidory padazas 441M -PAD13-10_30 30 0.53 4.40 2.90 53.52
Viso grido ruginé duona 441M -UZK15-42_40 40 2.60 0.84 20.64 104.00
Kefyras 2,5 % 441M -GER16-18_100 100 3.40 2.50 4.90 60.00
I$ viso:|  8.46 11.66 43.90 315.60
Pietls 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g  |Energiné
Pati | ini R ¥ Nr. I1Sei ia- rte,
atiekalo pavadinimas eceptiros Nr Seiga Baltymai | Riebalai Anglla. . ve
vandeniai |kcal
Rlgstyniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 441M -SR1-18_150 150 1.22 0.22 8.58 38.99
Orkaiteje kepti Zuvies filé kotletai
(tausojantis) 441M -2UV8-12_70 70 15.23 4.36 6.60 126.60
Biri sory kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 441M -KR3-24_50 50/2 2.26 2.57 13.76 89.08
Burokeéliy-obuoliy- konservuoty
Zirneliy salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 441M -SAL2-59 50 | 50/15/2,5 0.85 2.66 4.73 45.11
Kvietiné duona 441M -UZK15-43 20 20 1.50 0.44 10.32 53.20
Dziovinty vaisiy kompotas be
cukraus 441M -GER16-25_200 200 0.44 0.00 10.44 41.34
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5_150 150 0.54 0.41 18.09 70.20
I$ viso:| 22.04 10.66 72.52 464.52
Vakariene 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini R tros Nr. 1$ei ia- |verte,
atiekalo pavadinimas eceptiros Nr Seiga Baltymai | Riebalai Angha- _ v
vandeniai |kcal
Virtas kiau$inis (tausojantis) 441M -KS7-2_90 90 6.64 6.33 0.58 74.25
Viso griido ruginé duona su
sviestu 441M -UZK15-6_47 40/7 2.64 6.58 20.69 156.01
Pomidorai (augalinis) 441M -SAL2-28_100 100 0.60 0.00 3.94 17.74
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8_100 100 0.35 0.35 11.44 46.64
Nesaldinta arbata 441M -GER16-30_150 150 0.00 0.00 0.00 0.01
I$ viso:| 10.23 13.26 36.65 294.65
I1$ viso (dienos davinio):| 40.73 35.58 163.07 1074.77

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.




VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
BiudzZetiné jstaiga. M. Zdziechovskio g. 1, Sudervés k., Vilniaus r. Tel. (8 5) 249 0237. Fax. (8 5) 249 0237.

El. p. pm@suderve.vilniausr.Im.It. Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 191320242

1 savaité
Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Kalorijos
4-7 m. vaikai 215.85 202.12 715.61 5498.76
2 savaité
Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Kalorijos
4-7 m. vaikai 224.93 204.42 656.65 5596.52
3 savaité
Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Kalorijos
4-7 m. vaikai 198.75 191.44 766.20 5526.01
1 -3 savaités
Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Kalorijos
4-7 m. vaikai 639.53 597.98 2138.45 16621.29
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