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vtLNrAUs R. suDERVEs MARIANo zDzlEcHovsKlo PAGRINDINE MoKYKLA
Biud:etineistaiga.M.Zdziechovskiog.'1,Sudervdsk.,Vilniausr.fel{B512490237 Fax.l8512490237

El. p. pm@suderve.vilniausr.lm lt. Duomenys kaupiami ir saugomi kodas 191320242

Mariano Zdziechovskio
direkto16

1 savait€ (4-7 m. vaikai)
Pirmadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Piet0s 11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energina
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

TroSkintos darzoves
(tausoiantis) (augalinis) 441M -DAR4-1 150 150 1.93 3.92 15.46 98.08

Grietin6s-pomidorq padazas 441M -PAD13-10 30 30 0.53 4.40 2.90 53.52

Viso qr0do ruqind duona 441M-U2K15-42 40 40 2.60 0.84 20.64 104.00

Kefyras 2,5 % 441M -GER16-',18 100 100 3.40 2.50 4.90 60.00

15 viso: 8.46 11.66 43.90 315.60

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 verte, g
Energind
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Agurkind sriuba su
perlindmis kruopomis
(tausoiantis)(auqalinis) 441 M -sR1-30 150 150 1.79 1.36 14.17 75.97

Virti viStienos kr0tindliq
maltiniai (tausojantis) 441M -MES9-78 70 70 12.46 1.60 10.33 104.57

Pieno pada2as su morkomis 441M -PAD13-28_30 30 0.78 1.47 2.80 28.37

Grikiq koSd su sviestu
riausoiantis) (auoalinis) 441M -KR3-25. 50 50/5 2.48 5.07 11.38 101 .50

Dar2oviq rinkinukas
(pomidorai, agurkai)
(auoalinis) 441M -SAL2-27 50 ?5125 0.47 0.03 1.80 8.64

Viso qrudo rugine duona 441M -UzK15-42 40 40 2.60 0.84 20.64 104.00

OZiwinttt vaisitl komPotas be

cukraus 441M -GER16-25 ',t00 100 0.22 0.00 5.22 20.67

.Sezoniniai vaisiai 441M -VAS1 1-8_100 100 0.35 0.35 11.44 46.64

l5 viso: 21.15 't0.72 77.78 490.36

Vakariend 15.30 val

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga

-Tmlalo maistin6 vert6, g
Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Omletas (tausoiantis) 441M -Ks7-12_100 100 7.50 13.13 5.51 160.84

Kvietine duona 441M -UzK15-44 22 '1.69 0.50 1't.6'l 59.85

Meduoliai 441M -UzK15-28 20 1.22 1.14 15.00 77.40

Nesaldinta arbata 441M -GER',l6-30_150 150 0.00 0.00 0.00 0.01

15 visor 10.41 't4.77 32.'.l2 298.10

15 viso (dienos davinio): 40.o2 37.1 5 153.80 1104.06

-Sezoniniusvaisiusugdytiniamsrekomenduojamapateiktiatskirumaitinimu.
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TVIRTINU

1 savait€ (4-7 m. vaikai)
Antradienis

PusryCiai 8.30 val.

PietUs '11.45 val.

Vakariend 15.30 val.
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Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. l5eiga

Patiekalo maistin0 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai

Virti varSk6diai (tausoiantis) 441M -VAR6-6 150 150 21.17 15.42 28.87 334.95
Nesaldinta arbata 441M -GER16-30 150 '1 50 0.00 0.00 0.00 0.01

l$ viso: 21.',t7 15.42 28.87 334.96

Patiekalo pavadinimas Recepttiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Svie2iq kop0stq sriuba
(tausoiantis) (auqalinis) 441M -SR1-26 120 120 0.85 0.97 5.16 30.76
fro5kintas kiaulienos guliaSas
(tausoiantis) 441M -MES9-4 50 50t20 't0.14 25.22 3.80 281 .29

Virti makaronai (tausojantis) 441M -MtL5-6 50 50 2.09 0.21 14.44 67.83

Kvietind duona 441M -U2K15-43 20 20 1.50 0.44 10.32 53.20

Rauginti agurkai (augalinis) 441M -SAL2-14 50 50 0.'15 0.03 0.97 5.15
Nesaldintas Svie2iq citrinq
terimas 441M -GER16-41 ',t00 '100 0.05 0.02 0.59 2.01

*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS'1 1-1 '100 100 0.80 o.20 11.00 43.00
15 viso: 15.58 27.O9 46.28 483.24

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Tir5ta aviZiniq dribsniq ko6e
su uogiene (tausojantis)
(auqalinis) 441M -KR3-49 200 200t15 3.94 4.75 30.49 172.21

EkoloqiSkas iogurtas 441M -DES14-8 125 4.50 3.50 15.25 I 10.00
.Sezoniniai vaisiai 441 M -VAS1 'l-8 75 75 0.26 0.26 8.58 34.98

Nesaldinta arbata su citrina 441M -GERI6-31 '150 150 0.04 0.02 0.43 1.46
15 viso: 8.74 8.53 54.75 318.6s

15 viso (dienos davinio): 45.49 51.04 129.90 1 136.85

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



Mariano Zdziechovskio

Jo"Zo.- /4*J.4

1 savaite (4-7 m. vaikai)

Trediadienis

Piet0s 1 1.45 val

Vakariene 15.30 val.

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Receptrlros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai
KvietiniLl dribsniq kos6 su
uogiene (tausojantis)
(auqalinis) 441M -KR3-51 200 200t20 8.01 3.38 45.28 240.08
Nesaldinta arbata su pienu 441M -GER16-7 100 1.40 1.26 2.34 30.00
Riestainiukai 441M -UZK15-29 20 2.20 0.26 't4.60 66.00

15 viso: 11 .6'l 4.90 62.22 336.08

Patiekalo pavadinimas Recepttiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcal

Baltymai Riebalai Anglia-
vandeniai

Bar5diai su bulv€mis
(tausoiantis) (auoalinis) 441M -SR1-1 120 120 0.95 0.98 6.40 35.21
Virti 1daryti kiaulienos
maltinukai (tausoiantis) 441M -MES9-38 55 45t15 7.18 17.65 1.35 191.74

Biri ry2iq koSe (tausoiantis) 441M -KR3-83 50 50 1.58 2.06 13.77 81.76
Burokdliq-obuoliq- konservuotq
2irneliq salotos su alyvuogiq
alieiiumi (auoalinis) 441M -SAL2-59 50 s0115t2,5 0.85 2.66 4.73 45.11

Kvietine duona 44',tu -U2K1543 20 20 'I .50 0.44 't0.32 53.20
SvieZiq kriauSiq kompotas be
cukras 441M -GER16-43 1oO 100 0.08 0.06 2.72 10.56*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1 100 100 0.80 o.20 1 1.00 43.00

15 viso: 12.94 24.05 50.29 460.58

Patiekalo pavadinimas Recepturos Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai

Penkiq javq kruopq ko5d su
sviestu (auqalinis) (tausoiantis) 441 M -KR3-7 200 200t7 7.24 9.50 31.79 252.8'l

EkoloqiSka s0rio lazdeld 441M -UzK15-33 20 20 5.40 4.20 0.32 60.40

Nesaldinta arbata 441M -GER16-30 150 150 0.00 0.00 0.00 0.01

l$ viso: 12.64 13.70 32.11 313.22

15 viso (dienos davinio): 37.19 42.65 144.62 1109.88

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.
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. Sudervds Mariano Zdziechovskio
direktor€
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1 savaitd (4-7 m. vaikai)
Ketvirtadienis

PusryCiai 8.30 val.

Pietus 11.45 val.

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr, lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, q Energin6
vert6,
kcal

Baltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai

Bulviniai pirSteliai su varSke
(tausoiantis) 441M -VAR6-23 150 1 50/35 7.70 3.54 40.35 221.85

Sviesto ir orietines Dadazas 441M -PADI3-9 15 15 0.23 8.62 o.29 79.69

Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31 150 150 0.04 0.02 0.43 1.46
l5 viso: 7.97 12.18 41.07 303.00

Patiekalo pavadinimas Recept[ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energine
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Zirniq sriuba (tausojantis)
(auqalinis) 441M-SRl-11 120 120 3.41 0.23 13.59 65.21
TroSkintas kalakutienos guliasas

Itausoiantis) 441M -MES9-33 s0 50t20 12.48 15.26 2.13 '195.45

Virtos perlines kruopos
(tausoiantis) 441M -KR3-45 50 50 1.58 0.38 12.01 60.61
Svie2iq kop0stq salotos su
morkomis, obuoliais ir alyvuogiq
alieiumi (auqalinis) 441M -SAL2-6 50 50/3 0.55 3.10 4.43 44.19

Kvietine duona 441M-uzK15-43 20 20 1.50 0.44 10,32 53.20
Nesaldintas 5vieZiq citrinq
qerimas 441M -GER16-41 100 100 0.05 0.02 0.59 2.01
.Sezoniniai vaisiai 441 M -VASI 1-1 1 00 100 0.80 0.20 1 1.00 43.00

15 viso 20.37 19.63 54.07 463.67

Patiekalo pavadinimas Receptriros Nr. lSeiga

Patiekalo maistinE vert6, g Energin6
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Seneliq kruopq ko36 su sviestu
(tausoiantis) (auqalinis) 441M -KR3-50 200 200t7 10 19 9.02 42.10 302.27

Nesaldinta arbata 441M -GER16-30 r50 150 0.00 0.00 0.00 0.01

15 viso: '10.19 9.02 42.10 302.28

15 viso (dienos davinio): 38.53 40.83 137.24 1068.95

.Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



TVIRTINU

Mariano Zdziechovskio

1 savaitd (4-7 m. vaikai)

Penktadienis
Pusrydiai 8.30 val

Pietls 1 1.45 val.

Vakariene 15.30 val

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
verte,
kca!

Baltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai

Lietiniai su varSkds idaru 441M -MrL5-9-75 75t25 9.07 6.s0 17.78 166.57
Meduoliai 441M -UzK15-28 20 1.22 1.14 15.00 77.40
-Sezoniniai vaisiai 441M -VAS1 1-2 75 75 090 0.23 17.33 72.75
Nesaldrnta arbata su citrina 441M -GER16-31 150 150 0.04 0.02 0.43 1.46

15 viso: 11.23 7.89 50.54 318.18

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Balgmai Riebalai
Anglia-

vandeniai

Pupeliq sriuba su bulvdmis
(tausojantis) (auqalinis) 441M -SR1-89 150 '150 4.'t8 2.28 17.29 102.92
Orkaiteje kepti 2uvies file
kotletai (tausoiantis) 441M -2UV8-12 70 70 15.23 4.36 6.60 126.60

Bulviq ko56 su sviestu
(tausoiantis) (auoalinis) 441M-DAR4-18 75 7513 1.83 3.61 12.64 91.03
DarZoviq rinkinukas
(pomidorai, agurkai)
(auoalinis) 441M -SAL2-27 50 25t25 0.47 0.03 1.80 8.64
Viso gr[do rugine duona 441M-UZK15-42 20 20 1.30 0.42 10.32 52.00
Svie2iq obuoliq kompotas be
cukraus 441M -GER16-15 100 100 0.06 0.06 1.95 7.95
.Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5 150 150 0.54 0.41 18.09 70.20

15 viso: 23.61 11.',17 68.69 459.34

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai

Virtos jautienos deSrel6s
(tausoiantis) 441M -MES9-51 100 100 15.20 7.60 1.62 135.85
Pekinq kop0stq, agurkq,
paprikq salotos su alyvuogiq
alleiumi (auoalinis) 441M -SAL2-33 1 00/3 1.08 3.11 4.27 47.64

Viso grUdo ruqind duona 441M -UzK15-42 20 20 1.30 0.42 10.32 52.00

Riestainiukai 441M -UzK15-29 20 2.20 o.26 14.60 66.00

Nesaldinta arbata 441M -GER16-30 '150 150 0.00 0.00 0.00 0.01
15 viso: 19.78 11.39 30.81 301.50

15 viso (dienos davinio): 54.62 30.45 150.04 1079.02

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Biudzetine istaiga. M. zdziechovskio g. 1 , suderves k., Virniaus r. Ter, (8 5) 249 0237. Fax. (B s) z4g o?gr.

El p, pm@suderve.vilniausr.lm.lt. Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniq asmenq registre, kodas 1g1320242

Mariano Zdziechovskio

2 savaite (4-7 m. vaikai)
Pirmadienis

PusryCiai 8.30 val.

direktore

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistinA vert6, g
Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Apkeptas varSk€s pudingas
(tausoiantis) 441M-VAR6-1 1s0 't50 21.48 12.94 26.79 309.43
Saldus qrietin6s padaias 441M -PAD13-'t6 10 10 o.24 3.03 0.51 30.28
Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31 150 150 0.04 o.o2 0.43 1.46

15 viso: 21.76 15.99 27.73 341.17

Piet0s 11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Recepttiros Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai

LgSiq ir bolivinds balandos (kynvos)
sriuba su ciber2ole (augalinis)
(tausoiantis) 441M -SR1-'14 100 100 1.14 2.55 5.17 49.1 6

TroSkinta viStiena su morkomis ir
svoqUnais (tausoiantis) 441M -MES9-16 75 70t35 23.15 3.42 9.34 1 59.1 0
Grikiq ko56 su sviestu (tausojantis)
(auqalinis) 441M -KR3-25 50 50/5 2.48 5.07 11.38 101 .50
Svieiiq kopUstq salotos su
morkomis, obuoliais ir alyvuogiq
alieiumi (auoalinis) 44 tM -SAL2-6 50 50/3 0.55 3.10 4.43 44.19

Viso grodo ruqine duona 441M-UzK15-42 20 20 1.30 o.42 10.32 52.00
DZiovintq vaisiq kompotas be
cukraus 441M -GER16-25 100 100 0.22 0.00 5.22 20.67
'Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8 75 75 0.26 0.26 8.58 34.98

15 viso: 29.10 14.82 54.44 461.60

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin vert6. o
Energin6
verte, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Biri perliniq kruopq koSd su
morkomis ir svogUnais (tausojantis
(augalinis) 441M -KR3-22 200 200 5.4',1 6.17 42.07 250.64

Riestainiukai 441M -U2K15-29 20 2.20 0.26 14.60 66.00
Nesaldinta arbata 441M -GER16-30 150 150 0.00 0.00 0.00 0.01

15 viso: 7.61 6.43 56.67 316.65
15 viso (dienos davinio): 58.47 37.24 138.84 119.42

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu,

Jo,l.O



Mariano Zdziechovskio
direktore

lfro*//-"2J

2 savaite (4-7 m. vaikai)
Antradienis

Pusry6iai 8.30 val.

Piet0s 11.45 val.

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Receptoros Nr. lSeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energin6
ved6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

lMieliniai blynai su uooiene 44'tM -MtL5-10 150 '150/5 8.51 9.73 45.78 304.'19

Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31 1 50 '150 0.04 0.02 0.43 1.46
ls viso: 8.55 9.75 46.21 305.55

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

RugStyniq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) 441M -SR1-18 150 150 1.22 0.22 8.58 38.99

Kalakutienos kukuliai kepti
orkaitdie (tausoiantis) 441M -MESg-14 60 60 17.99 23.44 7.23 310.36

Biri sorq kruopq ko56 (augalinis)
(tausoiantis) 441M -KR3-24 50 50t2 2.26 2.57 13.76 89.08

DarZoviq rinkinukas (pomidorai,
aourkai) (auoalinis) 441M -SAL2-27 50 25/25 0.47 0.03 1.80 8.64

Kvietin6 duona 441M -U2K15-43 10 10 0.75 0.22 5.'16 26.60

Nesaldintas Svie2iq citrinq
oerimas 441M -GER16-41 100 100 0.05 0.02 0.59 2.01

-Sezoniniai vaisiai 441M-VAS11-1 100 100 0.80 0.20 11.00 43.00
lS viso 23.54 26.70 48.12 518.68

Patiekalo pavadinimas Receptoros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Mie2iniq dribsniq koSd su uogieng
(tausoiantis) (auqalinis) 441M -KR3-42 200 200t15 3.95 6.12 30.50 184.59

Kefuras 2,5 % 441M -GER16-18 100 100 3.40 2.50 4.90 60.00

Meduoliai 441M -UzK1s-29 20 1.22 1.14 15.00 77.40

15 viso: 8.57 9.76 50.40 321.99

15 viso (dienos davinio)l 40.66 46.21 144.73 1',t46.32

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.



TVIRTINU

2 savait6 (4-7 m. vaikai)
Trediadienis

Pusrydiai 8.30 val

PietUs 11.45 val.

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Recepttiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai
Kepti varSk6diai 441M -VAR6-14 100 100 15.13 't2.96 19.73 254,00

Saldus qrietines oadaias 441M -PAD13-16 15 15 0.36 4.55 0.77 45.43
Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31 150 150 0.04 o.o2 0.43 1.46

15 viso: 15.53 17.53 20.93 300.89

Patiekalo pavadinimas ReceptEros Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Svie2iq kopUstq sriuba su
bulvemis (tausojantis)
(auoalinis) 441M -SRl-13 150 150 1.20 0.1 8.19 35.92
Virtas kiaulienos plovas
(tausoiantis) 441M -MES9-39 100 43/60 9.71 23.88 13.55 308.1 7
Burokdliq-obuoliq-
konservuotq iirneliq salotos
su alyvuogiq aliejumi
(auoalinis) 44'tM -sAL2-59 50 50t15t2,5 0.85 2.66 4.73 45.11
Viso grUdo rugind duona 441M -UZK15-42 20 20 1.30 0.42 10.32 52.00
Nesaldintas SvieZiq apelsinq
gdrimas 441M -GER16-50 150 150 0.30 0.03 1.82 7.10
.Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8 100 100 0.35 0.35 't1.44 46.64

15 viso 13.71 27.45 50.05 494.94

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. l5eiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Manq koSd su uogiene
(tausoiantis) 441M -KR3-28 200 200t25 6.31 2.50 49.04 253.15

"Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8 100 100 0.35 0.35 11.44 46.64

Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31 '150 150 0.04 0.02 0.43 1.46
15 viso: 6.70 2.87 60.91 301.25

15 viso (dienos davinio): 35.94 47.85 131 .89 1097.08

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.

Mariano Zdziechovskio



TVIRTINU

Mariano Zdziechovskio

direktore

2 savait6 (4-7 m. vaikai)
Ketvirtadienis

Pusryeiai 8.30 val.

Piet0s 1 1.45 val

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai

SklindZiai su obuoliais 441M -MtL5-13 100 100 6.21 12.27 34.15 268.46

Saldus qrietines oada2as 441M -PAD13-16 10 ,,1 0 0.24 3.03 0.51 30.28

Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31 150 150 0.04 0.02 0.43 1.46
l5 viso: 6.49 15.32 35.09 300.20

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energine
vert6,
kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai
Raugintq kopEstq sriuba
(auoalinis) (tausoiantis) 441M -SR1-40 150 150 1.27 0.10 7.28 31.25
Tro5kintas jautienos guliaSas
(tausoiantis) 441M -MES9-45 75 90/30 26.60 15.43 6.91 270.30
Bulviq koSd su sviestu
(tausoiantis) 441M -DAR4-18 75 75t3 '1.83 3.61 12.64 91.03
DarZoviq rinkinukas
(pomidorai, agurkai)
(auoalinis) 441M -SAL2-27 50 25t25 0.47 0.03 1.80 8.64

Viso orrldo ruqine duona 441M -U2K15-42 20 20 1.30 0.42 't0.32 52.00
SvieZiq obuoliq kompotas be
cukraus 441M -GER16-15 '100 100 0.06 0.06 1.95 7.95
*Sezoniniai vaisiai 441M -VASI1-1 100 100 0.80 0.20 11.00 43.00

15 viso 32.33 19.85 51.90 504.',17

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Virti makaronai su varSke ir
sviestu (tausoiantis) 441M -MlL5-1 120 120t30t5 8.92 6.96 32.89 229.75

Riestainiukai 441M -U2K15-29 20 2.20 0.26 14.60 66.00

Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31 150 150 0.04 0.02 0.43 't.46
15 viso: 1't.1 6 7.24 47.92 297.21

15 viso (dienos davinio): 49.98 42.41 134.91 1 101 .58

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



TVIRTINU

ffi r. Suderves Mariano Zdziechovskio

mokyklos direktore
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2 savaitd (4-7 m. vaikai)
Penktadienis

Pusrydiai 8.30 val.

PietEs 1 1.45 val.

Vakariend '15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

VarSkes blvnai 441M -VAR6-32 150 150 13.54 17.29 31 .47 331.58

Nesaldinta arbata 441M -GER16-30 'r50 150 0.00 0.00 0.00 0.01
15 viso: 13.54 17.29 31.47 331.59

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6

Baltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai
vert6,
kcal

Pupeliq burokdliq sriuba
(auoalinis) (tausoiantis) 441M -SR1-92 '100 100 3.22 3.76 14.95 101 .95
Orkaiteje keptas 2uvies
oaolotelis (tausoiantis) 441M -zUV8-15 60 60 14.63 3.86 2.63 105.91

Bulguro kruopq ko56
(tausoiantis) (auoalinis) 441M -KR3-64 50 50 3.08 0.33 18.98 85.50
Pekinq kopUstq, agurkq,
paprikq salotos su alyvuogiq
alieiumi (auqalinis) 441M -SAL2-33 I 00/3 1.08 3.11 4.27 47.64

Viso grudo rugind duona 441M-U2K15-42 40 40 2.60 0.84 20.64 104.00
Svie2iq obuoliq kompotas be
cukraus 441M -GER16-15 100 100 0.06 0.06 1.95 7.95
*Sezoniniai vaisiai 441 M -VAS1 1-5 75 75 0.27 0.20 9.05 35.00

15 viso: 24.94 12.16 72.47 487.95

Patiekalo pavadinimas Recepttiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 verte, g Energin6
verte,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Omletas (tausoiantis) 441M-Ks7-12 100 100 7.50 13.13 5.51 160.84

Pomidorai (auqalinis) 441M -SAL2-28 100 100 0.60 0.00 3.94 17.74

Viso qr0do ruqine duona 441M -U2K15-42 40 40 2.60 0.84 20.64 104.00

Nesaldinta arbata su pienu 441M -GER16-7 100 1.40 1.26 2.34 30.00
15 viso: 1.40 1.26 2.34 312.58

15 viso (dienos davinio): 39.88 30.71 106.28 1132.12

.Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.
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VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIEGHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Biudzetine istaiga. M. Zdziechovskio g. 1 , Sudervds k., Vilniaus r. Tel. (8 S) 249 0237. Fax. (8 5) 249 0237.

El. p. pm@suderue.vilniausr.lm.lt. Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniq asmenq registre, kodas 191320242

Mariano Zdziechovskio

&oilo-.r-r-J 3

ffi"
g'i-,lH

fr,s$
3 savaitd (4-7 m. vaikai)
Pirmadienis

Pusrydiai 8.30 val

Vakarien6 '15.30 val.

11

Patiekalo pavadinimas Receptriros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

TirSta kukur0zq kruopq ko5d su sviestu
(tausoiantis) (auoalinis) 441M -KR3-37 200 200t5 5.23 6.09 34.69 22',t,55

Meduoliai 441M -U2K15-28 20 1.22 't.14 '15.00 77.40

Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31 150 150 0.04 0.02 0.43 'l .46
15 viso: 6.49 7.25 50.12 300.41

Piet0s 1 l.45 val.

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Avin2irniq pupeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) 441M -SR1-45 120 120 4.51 0.67 16.50 88.09
Virti viStienos krEtindliq maltiniai
(tausoiantis) 441M -MES9-78 70 70 12.46 1.60 10.33 104.57
Pieno padaias su morkomis 441M -PAD13-28 25 25 0.66 1.23 2.30 23.65
Biri ry2irJ koSd (tausoiantis) 441M -KR3-83 50 50 1.58 2.06 13.77 81.76
Morkq salotos su obuoliais, desnakais ir
alwuoqiu alieiumi (auqalinis) 441M -SAL2-15 50 50 0.51 3.14 5.61 47.78
Viso orUdo ruoine duona 441M -UzK15-42 20 20 't,30 0.42 10.32 52.00

Razinq kompotas be cukraus 441M -GER16-37 100 100 0.40 0.03 3.57 14.00
-Sezoniniai vaisiai 441 M -VASI 1-5 1 50 150 0.54 0.41 18.09 70.20

15 viso: 21.96 9.56 80.49 482.05

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo ma vert6. o
Energind
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Tir5ta aviZiniq dribsniq ko56 su uogiene
(tausoiantis) (auoalinis) 441M -KR3-49 200 200t15 3.94 4.75 30.49 172.21

EkoloqiSkas ioqurtas 441M -DES14-8 125 4.50 3.50 15.25 1'10.00
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8 75 75 0.26 0.26 8.58 34.96

Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31 150 150 0.04 0.02 0.43 1.46

15 viso: 8.74 8.53 54.75 318.65
l5 viso (dienos davinio): 37.19 25.34 185.36 110'.t.11

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



TVIRTINU

r. Suderves Mariano Zdziechovskio

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcal

Baltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai

Virti var3kddiai (tausoiantis) 441M -VAR6-6 t50 150 21.17 15.42 28.87 334.95
Nesaldinta arbata 44'tM -GER16-30 150 150 0.00 0.00 0.00 0.01

15 viso: 21.17 15.42 28.87 334.96

3 savaitd (4-7 m. vaikai)

Antradienis

PietUs 1 1.45 val.

Vakariend'15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energano
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Svie2iq kopustq sriuba
(tausoiantis) (augalinis) 441M -SR1-26 120 120 0.85 0.97 5.16 30.76

TroSkintas kiaulienos gulia5as
(tausoiantis) 441M -MES9-4 50 50t20 10.14 25.22 3.80 281.29
Virtos perlines kruopos
(tausoiantis) 441M -KR3-45 50 50 1.58 0.38 12.01 60.61
DarZoviq rinkinukas
(pomidorai, agurkai)
lauoalinis) 441M -SAL2-27 50 25t25 0.47 0.03 1.80 8.64

Kvietind duona 441M -u2K15-43 20 20 1.50 0.44 10.32 53.20
Nesaldintas Svie2iq citrinq
rerimas 441M -GER16-41 100 100 0.05 0.o2 0.59 2.01

"Sezoniniai vaisiai 441M -VAS't'1-1 100 100 0.80 0.20 1 t.00 43.00
l5 viso: 15.39 27.26 44.68 479.51

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lieiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Kvietiniq dribsniq koS€ su
uogiene (tausojantis)
(auoalinis) 441M -KR3-51 200 200t20 8.01 3.38 45.28 240.08

Riestainiukai 44',1u -U2K15-29 20 2.20 0.26 14.60 66.00
Nesaldinta arbata 441M -GER16-30 150 150 0.00 0.00 0.00 0.01

15 viso: '10.21 3.64 59,88 306.09

15 viso (dienos davinio): 46.77 46.32 133.43 1 120.56

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.
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TVIRTINU

r. Suderves Mariano Zdziechovskio

mokyklos direktord

-*-*-4-*^q>

^ JoJo-4/"Jrb

3 savaite (4-7 m. vaikai)
Trediadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Piet0s '1 1.45 val.

Vakarien0 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistinA vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai
Bulviq plokitainis su grietine

Itausoiantis) 44'lM -DAR4-5 150 1 50/30 5.39 19.91 36.68 346.27
Nesaldinta arbata 441M -GER16-30 150 150 0.00 0.00 0.00 0.01

15 viso: 5.39 19.91 36.68 346.28

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginO
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Bar56iai su bulvdmis
(tausojantis) (augalinis) 441M -SR1-1 120 120 0.95 0.98 6.40 35.21
Troikintas kalakutienos
guliaSas (tausoiantis) 441M -MES9-33 50 50t20 12.48 15.26 2.13 195.45

Virti makaronai (tausoiantis) 441M -MtL5-6 50 50 2.09 0.21 '14.44 67.83
Raugintq kopustq salotos su
svogUnais ir alyvuogiq
alieiumi (auqalinis) 441M -SAL2-35 50 50 0.80 4.99 3.61 58.77

Kvietind duona 441M -U2K15-43 20 20 1.50 0.44 10.32 53.20
Svieiiq obuoliq kompotas be
cukraus 441M -GER16-15 100 100 0.06 0.06 1.95 7.95
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1 100 100 0.80 0.20 11.00 43.00

15 viso: 18.68 22.14 49.85 46',t.41

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Penkiq javq kruopq ko5d su
sviestu (augalinis)
(tausoiantis) 441M -KR3-7 200 20017 7.24 9.50 31.79 252.81

Nesaldinta arbata 441M -GER16-30 150 150 0.00 0.00 0.00 0.01

EkoloqiSka sErio lazde16 441M -UzK15-33 20 20 5.40 4.20 0.32 60.40
15 viso: 12.64 13.70 32.11 313.22

l5 viso (dienos davinio): 36.71 55.75 118.64 1120.91

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.
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TVIRTINU

Suderv€s Mariano Zdziechovskio

ffi
3 savaite (4-7 m. vaikai)

Ketvirtadienis

Pusryeiai 8.30 val

Piet0s 'l 1.45 val

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vertd, g Energind
vert6,
kcal

Baltymai Riebalai
Anglia.

vandeniai

Lietiniai su var5kds jdaru 441M -MtL5-9-75 75t25 9.07 6.50 17.78 166.s7
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-2_100 100 1.20 0.30 23.',t0 97.00
Nesaldinta arbata su pienu 441M -GERI6-7 100 1.40 't.26 2.34 30.00

15 viso: 11.67 8.06 43.22 293.57

Patiekalo pavadinimas Recepttiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistine vert6, g Energin6
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

z.rrnrq sfl uDa (tausojanlts)
(auoalinis) 441M -SR1-1 '1 120 120 3.41 0.23 13.59 65.21

Balanddliai (tausoiantis) 441M -DAR4-45 150 150 6.22 11.82 13.63 181 .85

Grietin6s-oomidoru oada2as 441M-PAD13-10 20 20 0.36 2.93 1.94 35.68
Dar2oviq rinkinukas
(pomidorai, agurkai)
(auqalinis) 441M-SAL2-27 50 25t25 0.47 0.03 1.80 8.64

Rauqinti aqurkai (auoalinis) 44'lM -SAL2-14 50 50 0.1 5 0.03 0.97 5.15

Viso qrEdo ruoind duona 441M-U2K15-42 40 40 2.60 0.84 20.64 104.00
Svie2iq kriauSiq kompotas be
cukras 441M -GER16-43 1oO 100 0.08 0.06 2.72 '10.56

*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS1'1-5 150 150 0.54 0.41 18.09 70.20
15 viso: 13.83 16.35 73.38 48',1.29

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Kuskuso koSe su
d2iovintomis spanguol6mis
(tausoiantis) (auoalinis) 441M -KR3-77 200 200t7 11.85 4.04 59.09 333.79

Nesaldinta arbata 441M -GER16-30 150 150 0.00 0.00 0.00 0.01

15 viso: 11 .85 4.04 59.09 333.80

15 viso (dienos davinio): 37.35 28.45 175.69 1108.66

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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Mariano Zdziechovskio
direktore

&OeO .- 4/'JJ 5

3 savaite (4-7 m. vaikai)
Penktadienis

Pusrydiai 8.30 val

Pietus 11.45 val.

Vakarren6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Receptfiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

TroSkintos darZoves (tausojantis)
(auoalinis) 441M-DAR4-1 150 150 1.93 3.92 15.46 98.08

Grietinds-pomidoru padaZas 441M -PAD13-10 30 30 0.53 4.40 2.90 53.52
Viso qrUdo ruqind duona 441M -UzK1s-42 40 40 2.60 0.84 20.64 104.00
Kefyras 2,5 % 441M -GER16-18 100 100 3.40 2.50 4.90 60.00

15 viso: 8.46 1 1.66 43.90 315.60

Patiekalo pavadinimas Recept[ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

RUgStyniq sriuba (augalinis)
Itausoiantis) 441M -SR1-18 150 150 't.22 0.22 8.58 38.99

Crkaiteje kepti Zuvies file kotletai
Itausoiantis) 441M -2UV8-12 70 70 15.23 4.36 6.60 126.60
Biri sorq kruopq ko5d (augalinis)
(tausoiantis) 441M -KR3-24 50 5012 2.26 2.57 13.76 89.08
Burokdliq-obuoliq- konservuotq
2irneliq salotos su alyvuogiq
alieiumi (auqalinis) 441M -SAL2-59 50 50t15t2,5 0.85 2.66 4.73 45.',!1

Kvietine duona 441M -UzK15-43 20 20 1.50 0.44 10.32 53.20
D2iovintq vaisiq kompotas be
cukraus 441M -GER16-25 200 200 0.44 0.00 10.44 41 .34

*Sezoniniai vaisiai 441 M -VASI 1-5 1 50 150 0.54 0.41 18.09 70.20
15 viso: 22.04 10.66 72.52 464.52

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Virtas kiau$inis (tausoiantis) 441M -Ks7-2 90 90 6.64 6.33 0.58 74.25
Viso gr0do rugind duona su
sviestu 441M -U2K15-6 47 4017 2.64 6.58 20.69 156.01

Pomidorai (auqalinis) 44'tM -SAL2-28 100 100 0.60 0.00 3.94 17.74
.Sezoniniai vaisiai 441M-VAS11-B 100 100 0.35 0.35 11.44 46.64
Nesaldinta arbata 441M -GER16-30 150 150 0.00 0.00 0.00 0.01

l5 viso: 10.23 13.26 35.65 294.65

15 viso (dienos davinio): 40.73 35.58 153.07 1074.77

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

15



VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Biudzetine istaiga. M. Zdziechovskio g. 1, Suderves k., Vilniaus r. Tel. (8 5) 249 0237. Fax. (8 5) 2490237.

El. p. pm@suderve.vilniausr.lm.lt. Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniq asmenq registre, kodas 191320242

Mariano Zdziechovskio

direktord

O,-4/-.1/3

I savaitd

2 savaitd

3 savait6

I -3 savaitds

Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kaloriios
4-7 m. vaikai 2 r 5.85 202.12 715.61 5498.76

Pavadinimas Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kaloriios
4-7 m. vaikai 224.93 204.42 6s6.65 5596.s2

Pavadinimas Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kaloriios
4-7 m. vaikai t98.75 t91.44 766.20 5526.01

Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kaloriios
4-7 m. vaikai 639.s3 597.98 2138.45 16621.29
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