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VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Biud:etine istaiga. M. Zdziechovskio g. 1, Suderves k , Vitniaus r. Tel. (B 5) 249 0237. Fax. g S) 24g 0237

El. p. pm@suderue.vilniausr.lm.ll. Duomenys kaupiami ir saugomi kodas 191320242

Mariano Zdziechovskio

mokyklos direktore

j/-&Z
1 savait6 ( 11 ir vyresnio amZiaus mokiniai)
Pirmadienis

Piettis 11.55 val.

Antradienis

Pietiis 11.55 val.

re/al
3l:l
VT

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai
Agurkind sriuba su peilinemis
kruooomis (tausoiantis)(auoalinis) 441M -SR1-30 150 150 1.79 1.36 14.17 75.97
Virti viStienos krotineliq maltiniai
(tausoiantis) 441M -MES9-78 90 90 15.78 6.42 12.53 169.59
Pieno padaZas su morkomis 441M -PADI3-28 50 50 1.30 2.47 4.66 47.27
Grikiq koS€ su sviestu (tausojantis)
lauoalinis) 441M -KR3-25 75 7517 3.73 7.61 17.04 152.26
Darzoviq rinkinukas (pomidorai,
aqurkai) (auqalinis) 441M -SAL2-27 100 50/50 0.89 0.06 3.54 16.83
/iso grodo rugine duona 441M -UZK15-42 40 40 2.60 0.84 20.64 104.00

fziovintq vaisiU kompotas be cukraus 441M -GER16-25 200 200 0.44 0.00 10.44 41.34
'Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8 200 200 0.70 0.70 22.88 93.28

15 viso: 27.23 19.46 105.90 700.54

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga
Patiekalo maistini vert6, q

Energin6
vert6, kca!Baltymai Riebalai Anglia-

vandeniai
Svieziq kopUstrl sriuba (tausojantis)
/audalinis) 441M -SR1-26 150 150 't.07 1.23 6.58 39.14
TroSkintas kiaulienos guliaSas
/tarrsoiantis\ 441M -MFSq-4 75 75127 15.27 37.85 6.08 413.58
Virti makaronai (tausoiantis) 441M -MtL5-6 50 50 2.09 0.21 14.44 67.83
Viso qrudo ruoine duona 441M-UzK15-42 40 40 2.60 0.84 20.64 104.00
Pomidorai (auoalinis) 441M -SAL2-28 50 50 0.30 0.00 1.97 8.87
Rauointi aourkai (auoalinis) 441M -SAL2-14 50 50 0.15 0.03 0.97 5.15
Neseldinlas (vielirr cilrinu oArimas 441M -GER16-41 200 200 0.10 0.04 1.18 4.02
Ekolooiska s0rio lazdele 441M -|7K15-34 20 20 5.40 4.20 0.32 60.40
'SeToniniri 441M -VAS1 1-1 100 100 0.80 o.20 11.00 43.00

15 viso: 27.78 44.60 63.{8 745.99

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.



#*"e
. Suderv€s Mariano Zdziechovskio

1 savait6 ( 11 ir vyresnio am2iaus mokiniai)
Trediadienis

Piet0s 11.55 val.

Ketvirtadienis
Piet0s'11.55 val.

Penktadienis
Pietiis 11.55 val.

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. l5eiga
Patiekalo maistln6 vert6, q

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia.

vandeniai
BarSeiai su bulvdmis (tausojantis)
(auoalinis) 441M -SRl-1 150 150 1.20 1.23 8.14 44.60
Virti idaMi kiaulienos maltinukai
(tausoiantis) 441M -MES9-38 95 83t32 12.41 31.04 2.32 335.83
Biri ryZiu koSd (tausoiantis) 44lM -KR3-83 75 AF 2.38 3.10 20.66 122.64
Burok0liq-obuoliq- konservuotq
iirneliq salotos su alyvuogiq aliejjumi
(auoalinis) 441M -SAL2-59 50 5011512.5 0.85 2.66 4.73 45.1',!

Kvietind duona 441M -U2K15-43 40 40 3.00 0.88 20.64 106.40
SvieZiu kriau5iu kompotas be cukras 441M -GER16-43 100 100 0.08 0.06 2.72 10.56
.Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1 150 150 1.20 0.30 16.50 64.50

15 viso: 21.',|2 39.27 75.71 729.64

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Zirniu sriuba (tausoiantis) (auoalinis) 441M -SR1-'1 1 '150 150 4.27 0.29 16.97 81.45
lroSkintas kalakutienos guliaSas
'tausoiantis) 441M -MES9-33 75 75t28 18.81 23.00 3.21 294.46

Vlrtos oerlines kruooos (tausoiantis) 441M -KR3-45 75 75 2.49 0.60 18.94 95.70
Svieiiq kop0stq salotos su morkomis,
obuoliais ir alyvuogir.l aliejumi
(auoalinis) 441M -SAL2-6 100 1 00/5 1.12 5.20 8.85 79.55

Kvietind duona 441M -U2K15-43 20 20 1.50 0.44 10.32 53.20

Nesaldintas Svie2iu citrinu oerimas 441M -GER16-41 200 200 0.10 0.04 .18 4.02
*Sezoniniai vaisiai 441 M -VAS1 1-1 150 150 1.20 0.30 16.50 64.50

ls vrso: 29.49 29.87 75.97 672.88

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr, lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Pupeliq sriuba su bulvemis
(tausoiantis) (auoalinis) 441M -SR1-89 150 150 4.18 2.28 17.29 102.92
Orkaiteje kepti Zuvies file kotletai
(lallsoianlis) 441M -2UV8-12 70 70 15.23 4.36 6.60 126.60
Bulguro kruopq ko36 (tausojantis)
(alroalinis) 441M -KR3-64 75 7E 4.31 0.46 26.57 119.70
Dar2oviq rinkinukas (pomidorai,
aor rrkei) /ar roalinisl 441M -SAL2-27 100 50/50 0.89 0.06 3.54 16.83
Viso qrudo ruqinO duona 441M -UzK',ts-42 40 40 2.60 0.84 20.64 104.00

SvieZiu obuoliu kompotas be cukraus 441M -GER16-15 200 200 0.12 0.12 3.90 15.90

EkolooiSkas ioourtas 441M -DES14-8 125 4.50 3.50 15.25 1 10.00

'Sezoniniai vaisiai 441M -VAS'I 1-8 200 200 0.70 0.70 22.88 93.28
l5 viso: 32.53 12.32 1 16.67 689.23

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO
BiudZetine istaiga. M. Zdziechovskio g. 1,

Fl. p. pm@suderve.vilniausr.lm.lt. Duomenys

2 savaite ( 'l 1 ir vyresnio amZiaus mokiniai)
Pirmadienis

Piet[s 1 1.55 val.

Antradienis Pietiis 1 1.55 val.

Trediadienis Piet0s 11.55 val.

Mariano Zdziechovskio

direktord

'^ ,rr -*8

Patiekalo pavadinimas Receptfiros Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6. q

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai

LqSiq ir bolivinds balandos (kynvos) sriuba
su ciber2ole (auoalinis) (tausoiantis) 441M -SR1-14 150 150 1.88 3.93 8.59 78.47
TroSkinta vi5tiena su morkomis ir
svoo0nais (tausoiantis) 441M -MES9-16 75 70t35 23.15 3.42 9.34 1 59.1 0
GrikiLl ko5e su sviestu (tausojantis)
(auoalinis) 441M -KR3-25 75 7517 3.73 7.61 17.04 152.26
Svie2iq kop0stq salotos su morkomis,
obuoliais ir alwuooiu alieiumi (auoalinis) 441M -SAL2-6 100 1 00/5 12 5.20 8.85 79.55
Kvietine duona 441M -U2K15-43 40 40 3.00 0.88 20.64 106.40
DZiovintu vaisiu kompotas be cukraus 441M -cER16-25 100 100 0.22 0.00 5.22 20.67
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8 200 200 0.70 0.70 22.88 93.28

15 viso: 33.80 2'1.74 92.56 689.73

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. l6eiga
Patiekalo maistin6 vert6. q

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia.
vandeniai

RrlqStVniu sriuba (auoalinis) (tausoiantis) 441M -SR1-18 150 150 1.22 0.22 8.58 38.99
Kalakutienos kukuliai kepti orkaiteje
(tausoiantis) 441M -MES9-14 60 60 17.99 23.44 7.23 310.36
Biri sorq kruopq koS€ (augalinis)
(tausoiantis) 441M -KR3-24 50 5012 2.26 2.57 13.76 89.08
DarZoviq rinkinukas (pomidorai, agurkai)
(auqalinis) 441M -SAL2-27 50 25t25 0.47 0.03 1.80 8.64
Kvietind duona 441M -U2K1s-43 20 20 1.50 o.44 10.32 53.20
Nesaldintas SvieZiq citrinq gerimas 441M -GER16-41 100 100 0.05 0.02 0.59 2.01

koloqiSkas ioqurtas 441M -DES14-8 125 4.50 3.50 't5.25 'I 10.00
*Sezoniniai vaisiai 441 M -VAS1 1-1 1 50 '150 1.20 0.30 16.50 64.50

15 viso: 29.19 30.52 74.03 676.78

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Svieziq kop0stq srluba su bulvemis
(lausoiantis) (auoalinis) 441M -SR1-13 150 150 1.20 0.1 1 8.1 I 35.92

Virtas kiaulienos plovas (tausoiantis) 441M -MES9-39 100 43t60 9.7'l 23.88 13.55 308.1 7

Burokeliq-obuoliq- konservuotq Zirneliq
salotos su alyvuoqiu alieiumi (auqalinis) 441M -SAL2-59 100 1 00/30/5 1.70 5.31 9.45 90.19

Viso qr[do ruqind duona 441M-UZK15-42 40 40 2.60 0.84 20.64 104.00

Nesaldintas Svie2iu aDelsinu qerimas 441 M -GER16-s0 150 150 0.30 0.03 1.82 7.10

EkoloqiSka s0rio lazdele 441M -U2K15-33 20 20 5.40 4.20 0.32 60.40
'Sezoniniai vaisiai 441 M -VAS1 1-8 200 200 0.70 0.70 22.88 93.28

15 viso: 21.61 35.07 76.85 699.06

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.

MOKYKLA
. Fax. (8 5) 249 0237.



Suderves Mariano Zdziechovskio
mokyklos direktor6

.*,"-*'*'*5"
- r'/- '?/5\\- Y/titAu$ r

2 savaitd ( 11 ir vyresnio am2iaus mokiniai)
Ketvirtadienis

Piettis 11.55 val.

Penktadienis
Piettis 11.55 val.

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Patiekalo pavadinimas Recepttiros Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai
Raugintq kopUstq sriuba (augalinis)
:tausoiantis) 441M -SR1-40 150 150 1.27 0.10 7.28 31.25
TroSkintas jautienos guliaSas
(tausoiantis) 441M -MES9-45 100 120t30 35.48 20.58 9.33 360.88
Bulviu ko50 su sviestu (tausoiantis) 441M -DAR4-18 75 7513 1.83 3.61 12.64 91.03
Darioviq rinkinukas (pomidorai,
aourkai) /arroalinis) 441M -SAL2-27 100 50/50 0.89 0.06 3.54 '16.83

Viso qrOdo ruqine duona 441M -UzK15-42 40 40 2.60 0.84 20.64 't04.00

SvieZiu obuoliu kompotas be cukraus 441M -GER16-1s 200 200 o.12 o.12 3.90 15.90
.Sezoniniai vaisiai 441 M -VAS1 1-1 150 150 1.20 0.30 16.50 64.50

15 viso: 43.39 25.61 73.83 684.39

Patiekalo pavadinimas ReceptUros Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, q

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Pupeliq burokdliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) 441M -SR1-92 150 150 4.76 5.03 21.45 143.27
Orkaiteje keptas 2uvies paplotelis
(lausoianlis) 441M -zUV8-15 7s 75 18.39 5.61 3.74 141.30
Bulguro kruopq koS6 (tausojantis)
(auoalinis) 441M -KR3-64 7s 75 4.31 0.46 26.57 119.70
Pekinq kopUstq, agurkq, paprikLl

salotos su alyvuogiq aliejumi
(auoalinis) 441 M -SAL2-33 1 00/3 1.08 3.11 4.27 47.64
Viso qrudo ruqine duona 441M-UzK15-42 40 40 2.60 o.84 20.64 104.00

DZiovintu vaisiu kompotas be cukraus 441M -GER16-25 200 200 0.44 0.00 10.44 41.34
"Sezoniniai vaisiai 44'l M -VASI 1-5 150 150 0.54 o.41 18.09 70.20

l5 viso: 32.'12 15.46 105.20 667.45



VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Biud:etine istaiga. M. Zdziechovskio g. 1, Suderves k., Vitniaus r. Tet. (B 5) 249 O23Z . Fax. @ S\ 24g 0237.

El. p. pm@suderue.vitniausr.tm.tt. Duomenys kaupiami ir."rgomi .Juri4fiffffiiC tp das 191920242

t- -rr ^&Z

Mariano Zdziechovskio
direktore

3 savait6 (11 ir vyresnio am2iaus mokiniai)
Pirmadienis

Piet0s 1 1.55 val.

Patiekalo pavadinimas Recepturos Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6. q
Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglia-

vandeniai
AvinZirniq pupeliq sriuba (augalinis)
Itausoiantis) 441M -SR1-45 150 150 5.96 0.83 21.61 115.17
Virti viStienos krutineliq maltiniai
Itausoiantis) 441M -MES9-78 90 90 15.78 6.42 12.53 169.59)ieno padaZas su morkomis 441M -PAD'|3-28 50 50 1.30 2.47 4.66 47.27
Biri rvZiu koSd (tausoiantis) 441M -KR3-83 75 75 2.38 3.10 20.66 122.64
Morkq salotos su obuoliais, desnakais ir
alwuooiu alieiumi (auoalinis) 441M -SAL2-15 100 '100/6 1.00 6.29 11 .'13 95.25
Viso qrudo ruoind duona 441M -UzK15-42 20 20 1.30 0.42 10.32 52.00
Razinq kompotas be cukraus 441M -GER16-37 100 100 0.40 0.03 3.57 14.00
"Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5 150 150 0.54 0.41 18.09 70.20

15 viso: 28.66 19.97 102.57 686.1 2

Antradienis

Trediadienis
Pietiis 11.55 val.

Pietls 11.55 val.

Patiekalo pavadinimas Recepttiros Nr. l5eiga
Patiekalo maistlne vert6, g

Energln6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

SvieZiq kopustq sriuba (tausojantis)
(auoalinis) 441M -SR'1-26 150 150 1.07 1.23 6.58 39.'t4
TroSkintas kiaulienos guliaSas
(tausoiantis) 441M -MES9-4 75 75127 15.27 37.85 6.08 413.58
Virtos oerlines kruooos (tausoiantis) 441M -KR3-45 75 75 2.49 0.60 18.94 95.70
DarZoviq rinkinukas (pomidorai, agurkai)
(auqalinis) 441M -SAL2-27 100 50/50 0.89 0.06 3.54 '16.83

Kvietine duona 441M-UzK15-43 20 20 1.50 0.44 10.32 53.20

Nesaldintas SvieZiu citrinu qerimas 441M -GER16-41 100 100 0.05 0.02 0.59 2.01

EkologiSka sUrio lazdele 441M -UzK15-33 20 20 5.40 4.20 0.32 60.40
-Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1 100 100 0.80 0.20 1.00 43.00

15 viso: 27.47 44.60 57.37 723.86

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr, lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

BarSeiai su bulv€mis (tausojantis)
(auoalinis) 441M -SR1-1 150 150 1.20 1.23 8.',t4 44.60
Tro5kintas kalakutienos guliaSas
(tausoiantis) 441M -MES9-33 75 75t28 18.8'l 23.00 3.2'l 294.46
Virti makaronai (tausoiantis) 441M -MtL5-6 50 50 2.09 0.21 14.44 67.83
Raugintq kop0strl salotos su svog0nais ir
alwuooiu alieiumi (auoalinis) 441M -SAL2-35 100 1 00/1 0 1.60 9.97 7.73 19.50
Kvietine duona 441M-UzK15-43 40 40 3.00 0.88 20.64 106.40

vieziq obuoliu kompotas be cukraus 441M -GER16-15 100 100 0.06 0.06 1.95 7.95
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS1 1-1 100 100 0.80 0.20 11.00 43.00

15 viso: 27.56 35.55 67.'.|l 683.74

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.



.Suderves Mariano Zdziechovskio
direktor€

- *z-1?

//(^4r)

3 savaite (11 ir vyresnio amZiaus mokiniai)
Ketvirtadienis

Pietiis 1 1.55 val.

Penktadienis
Piet0s 11.55 val.

"Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6. o
Energind
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

2irniu sriuba (tausoiantis) (auoalinis\ 441M -SR1-'l 1 't50 150 4.27 0.29 16.97 81.45
Balanddliai (tausoiantis) 441M -DAR4-45 200 200 7.91 14.93 18.10 233.26
Grietines-pomidoru pada2as 441M -PAD13-10 40 40 0.70 5.87 3.86 71.35
Darzovir-l rinkinukas (pomidorai,
aaurkai) (auoalinis) 441M -SAL2-27 100 50/50 0.89 0.06 3.54 16.83
Rauqinti aqurkai (auoalinis) 441M -SAL2-14 50 50 0.15 0.03 0.97 5.15
Viso qrudo ruqind duona 441M-UzK15-42 40 40 2.60 0.84 20.64 104.00
Svie2iq kriauSiq kompotas be
cukras 441M -GER16-43 200 200 0.16 0.'t2 5.44 21.12

EkoloqiSkas ioqurtas 441M -DES'|4-8 125 4.50 3.50 15.25 I 10.00
.Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5 150 150 0.54 0.41 18.09 70.20

15 viso: 21.72 26.05 102.86 713.36

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. 15eiga
Patiekalo maistin6 vert6. q

EnerginG
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

RUgStyniq sriuba (augalinis)
flarrsoianlis) 441M -SR1-18 150 150 1.22 0.22 8.58 38.99
Srkaiteje kepti Zuvies fil6 kotletai
:tausoiantis) 441M -2UVB-12 80 80 16.81 5.66 9.25 154.23
Biri sorq kruopq ko5d (augalinis)
(tausoiantis) 441M -KR3-24 75 75t3 3.39 3.86 20.64 133.62
Burokdliq-obuoliq- konservuotq
Zirneliq salotos su alyvuogir.l aliejumi
(auoalinis) 441M -SAL2-59 100 1 00/30/5 1.70 5.31 9.45 90.1 I
Kvietind duona 441M-UzK15-43 40 40 3.00 0.88 20.64 106.40
DZiovintq vaisiq kompotas be
cukraus 441M -GER16-25 200 200 0,44 0.00 10.44 41.34
*Sezoniniai vaisiai 44'1M -VAS11-B 200 200 0.70 0.70 22.88 93.28

15 viso: 27.26 16.63 101 .88 658.05



VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Biud:eIne istaiga. M. Zdziechovskio g. 1, Suderyes k., Vitniaus r. Tet. (8 5) 249 02 97. Fax. lB Sl 24g 0237 .

El. p. suderves_pm@takas.lt. Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniq asmenq registre, kodas 19.1320242
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Mariano Zdziechovskio
direktore

2 savaitO

3 savaitO

I -3 savaitd

Pavadinimas Baltvma Riebalai Ansliavandeniai Kaloriios
PietUs I I ir ryresnio amZiaus mokiniams 138.15 145.52 437.43 3538.28

Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kaloriios
Pieriis I I ir vyresnio amZiaus rnokiniams 160.1 I r28.40 422.4',1 3417.41

Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kaloriios
Pietls l1 ir vyresnio amZiaus mokiniams t32.67 142 80 431.79 3465.13

Pavadinimas Baltyma Riebalai Angliavandeniai Kaloriios
Pietls ll ir 

"ryresnio 
amZiaus mokiniams 430.93 4t6.72 t29t.69 10420.82


