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VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Biudietine istaiga. M. zdziechovskio g. 1, suderves k., vitniaus r. Tet. (B 5) 24g ozgr . Fax. (a s) 24g 0237.

El. p. pm@suderve.vilniausr.lm.lt. Duomenys kaupiami ir saugomi Jurldiniq asmenq registre, kodas 191A20242

Mariano Zdziechovskio
direktore

- 4/^8'3
1 savaite (1-3 m. vaikai)
Pirmadienis

Pusryciai 8.30 val.

PietUs 11.45 val.

Vakarien6 15.30 val.

ffi

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, q
Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

TroSkintos darZovds (tausojantis)
(auqalinis) 441M -DAR4-1 100 100 1.28 2.60 10.27 65.27
Grietinds-pomidorq padaZas 441M -PAD13-10 20 20 0.38 2.93 .94 35.68
Viso grUdo rugine duona 441M-UZK15-42 40 40 2.60 0.84 20.64 104.00
Kefyras 2,5 % 441M -GER16-18 100 100 3.40 2.50 4.90 60.00

15 viso: 7.66 8.87 31.75 264.95

Patiekalo pavadinimas Recepturos Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Agurkind sriuba su perlin6mis
kruopomis (tausojantisXaugalinis) 441M -SR1-30 150 150 1.79 1.36 14.17 75.97
Virti viStienos kr0tindliq maltiniai
(tausoiantis) 441M -MES9-78 50 50 9.04 1.26 7.49 76.55
Pieno pada2as su morkomis 441M -PAD13-28 25 25 0.66 1.23 2.30 23.65
Grikiq koSe su sviestu (tausojantis)
(auoalinis) 441M -KR3-25 50 50/5 2.48 5.07 11.38 101 .50
Dar2oviq rinkinukas (pomidorai,
aqurkai) (auqalinis) 441M-SAL2-27 50 25t25 0.47 0.03 1.80 8.64
Viso qrudo ruqine duona 441M -UzK15-42 20 20 1.30 0.42 10.32 52.00

DZiovintq vaisiu kompotas be cukraus 441M -GER16-25 100 100 o.22 0.00 s.22 20.67
*Sezoniniai vaisiai 441M -VASI'1-8 75 75 0.26 0.26 8.58 34,98

15 viso 16.22 9.63 61.26 393.96

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, q
Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Omletas (tausoiantis) 441M -Ks7-12 B0 80 5.99 10.50 4.4',1 128.67
Kvietind duona 441M -UzK15-44 22 1.69 0.50 11.61 59.85
Meduoliai 441M -UZK|5-28 20 1.22 1.14 15.00 77.40
Nesaldinta arbata 441M -GER16-30 150 150 0.00 0.00 0.00 0.01

15 viso: 8.90 12.14 3',1.02 265.93
l5 viso (dienos davinio): 32.78 30.64 130.03 924.84

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.



Mariano Zdziechovskio

direktord

*-€

Joeo * t/ -4,3

'1 savaitd (1-3 m. vaikai)

Antradienis

Pusrydiai 8.30 val.

Pietos 11.45 val

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas ReceptEros Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai

Virti varSkeCiai (tausoiantis) 441M -VAR6-6 120 120 16.83 12.33 23.69 267.91
Nesaldinta arbata 441M -GERI6-30 150 150 0.00 0.00 0.00 0.01

15 viso: 16.83 't2.33 23.69 267.92

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
veft6,
kca!

Baltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai
Svie2iq kop0stq sriuba
(tausoiantis) (auoalinis) 441M -SR1-26 120 120 0.85 0.97 5.16 30.76
TroSkintas kiaulienos guliaSas
(tausotantis) 441M -MES9-4 50 50t20 10.14 25.22 3.80 281.29

Virti makaronai (tausojantis) 441M -MtL5-6 50 50 2.09 0.21 14.44 67.83

Kvietine duona 441M-UzK15-43 1o 't0 0.75 0.22 5.16 26.60

Rauqinti aqurkai (auoalinis) 441M -SAL2-14 50 50 0.15 0.03 0.97 5.15
Nesaldintas SvieZiq citrinq
qerimas 441M -GER1641 100 100 0.05 0.02 0.59 2.01
.Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-"t 75 50 0.40 0.'10 5.50 21.50

15 viso: 14.43 26.77 35.62 435.14

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai

Tir5ta avi2iniq dribsniq koSd
su uogiene (tausojantis)
(auoalinis) 441M -KR3-49 150 150 2.94 3.56 22.87 129.'16

EkologiSkas jogurtas 441M -DES14-8 125 4.50 3.50 15.25 1 10.00

Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31 150 150 0.04 0.02 0.43 1.46
15 viso: 7.48 7.08 38.55 240.62

lS viso (dienos davinio): 38.74 46.18 97.86 943.68

-Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.



.Suderves Mariano Zdziechovskioffi"(/ 
-!

=-LA

1 savaitO (1-3 m. vaikai)

Tre6iadienis
Pusrydiai 8.30 val.

PietOs 11.45 val

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

Baltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai

Kvietiniq dribsniq ko5d su
Jogiene (tausojantis)
lauqalinis) 441M -KR3-51 150 150t15 6.01 2.54 33.96 180.06

Nesaldinta arbata su oienu 441M -GER16-7 100 1.40 't.26 2.34 30.00
Riestainiukai 441M -UzK15-29 20 2.20 0.26 't4.60

15 viso: 9.61 4.06 50.90 276.06

Patiekalo pavadinimas Receptairos Nr. l6eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Bar3ciai su bulvdmis
Itausoiantis) (auoalinis) 441M -SR1-1 120 120 0.95 0.98 6.40 35.21
Virti jdaryti kiaulienos
maltinukai (tausoiantis) 441M -MES9-38 55 45t15 7.18 17.65 1.35 't91.74

Biri ryZiu kosd (tausoiantis) 441M -KR3-83 50 50 1.58 2.06 13.77 81.76

Burokdliq-obuoliq- konservuotq
2irneliq salotos su alyvuogiq
alieiiumi (auoalinis) 441M -SAL2-59 50 50t15t2,5 0.85 2.66 4.73 45.11

Kvietin6 duona 441M -UzK15-43 10 10 0.75 0.22 5.1 6 26.60

Svieiiq kriauSiq kompotas be
cukras 441M -GER16-43 '100 100 0.08 0.06 2.72 10.56
*Sezoniniai vaisiai 441 M -VASI 1-1 75 50 0.40 0.10 5.50 21.50

16 viso: 11.79 23.73 39.63 412.48

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vertA,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Penkiq javq kruopq ko56 su
sviestu (euoalinis) /tausoiantis) 441M -KR3-7 't50

1 50/5 5.43 6.92 23.85 187.75

Ekolooiika sirrio lazrlele 441M -UzK15-33 20 20 5.40 4.20 0.32 60.40

Nesaldinta arbata 44'tM -GER16-30 150 150 0.00 0.00 0.00 0.01

15 viso: 10.83 11.12 24.17 248.16

15 viso (dienos davinio): 32.23 38.91 114.70 936.70

.Sezoninrus vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.



Mariano Zdziechovskio

'l savait6 (1-3 m. vaikai)
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Pietus 11.45 val.

Vakariend 15.30 val

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistinO vert6. o Energin6
vert6,
kcal

Baltymal Riebalai
Anglia-

vandeniai
Bulviniai piriteliai su varSke
(tausoiantis) 441M -VAR6-23 150 1 50i35 7.70 3.54 40.35 221.85

Sviesto ir qrietinds oadaZas 441M -PAD13-9 10 10 0.15 5.77 0.20 53.30

Nesaldinta arbata su citrina 441M -cER16-31 150 150 0.04 o.02 0.43 1.46
l5 viso: 7.89 9.33 40.98 276.61

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Zirniq sriuba (tausojantis)
(auoalinis) 441M -SR1-11 120 120 3.41 0.23 13.59 65.21
Troikintas kalakutienos guliaSas
(tausojantis) 441M -MES9-33 50 50t20 12.48 15.26 2.13 't 95.45
Virtos perlin€s kruopos
(tausoiantis) 441M -KR3-45 50 50 1.58 0.38 12.01 60.61
SvieZiq kop0stq salotos su
morkomis, obuoliais ir alyvuogiq
alieiumi (auoalinis) 441M -SAL2-6 50 50/3 0.55 3.1 0 4.43 44.19

Kvietine duona 441M -UzK15-43 10 10 0.75 0.22 5.16 26.60
Nesaldintas SvieZiq citrinq
o6rimas 441M -GER16-41 100 100 0.05 0.02 0.59 2.01
"Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1 75 50 0.40 0.10 5.50 21.50

l$ viso: 19.22 19.31 43.41 415.57

Patiekalo pavadinimas Recepttiros Nr. lieiga
Patiekalo maistln6 vert6, g EnerginO

verte,
kcalBaltymai Riebalai

Anglla-
vandeniai

Seneliq kruopq ko3d su sviestu
(tausoientis) (auoalinis) 441M -KR3-50 150 150t7 6.88 8.47 27.79 223.21

Pienas 441M -GER16-21 100 100 2.80 2.52 4.68 60.00

l( viso: 9.68 10.99 32.47 283.21

15 viso (dienos davinio): 36.79 39.63 { 16.86 975.39

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.



Suderv€s Mariano Zdziechovskio
mokyklos direktor0

*-**---ef?

// -"1/ 3

1 savaitd ('1-3 m. vaikai)

Penktadienis
Pusrydiai 8.30 val.

Piet0s 11.45 val

Vakariend 15.30 val.

ffi

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, q Energin6
vert6,
kcal

Baltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai

Lietiniai su varSkds idaru 441M -MtL5-9-75 75t25 9.07 6.50 17.78 166.57
Meduoliai 441M -UzK15-28 20 1.22 1.14 15.00 77.40
\esaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31 150 150 0.04 0.02 0.43 1.46

lS viso: 10.33 7.66 33.21 245.43

Recepttiros Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energln6

vert6,
kcal

Patiekalo pavadinimas
Baltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Pupeliq sriuba su bulvemis
(tausoiantis) (auoalinis) 441M -SR1-89 100 100 2.92 1.21 '12.33 69.49
urKarteje Keplr zuvtes ttle
kotletai (tausoiantis) 441M -2UVB-12 70 an 15.23 4.36 6.60 126.60

Bulviq ko5d su sviestu
(tausoiantis) (auqalinis) 441M -DAR4-18 75 75t3 1.83 3.61 12.64 91.03
DarZoviq rinkinukas
(pomidorai, agurkai)
(auoalinis) 441M -SAL2-27 50 25t25 0.47 0.03 1.80 8.64
Viso grido ruqind duona 441M-U2K15-42 20 20 1.30 0.42 10.32 52.00
SvieZiq obuoliq kompotas be
cukraus 441M -GER16-15 100 100 0.06 0.06 1.95 7.95
*Sezoniniai vaisiai 441 M -VAS 1 1-5 75 75 0.27 0.20 9.05 35.00

15 viso: 22.08 9.89 54.69 390.71

Patiekato pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Virtos jautienos deSrel6s
(tausoiantis) 441M -MES9-51 50 50 7.90 3.95 0.84 70.64
Pekinq kopustq, agurkq,
paprikq salotos su alyvuogiq
alieiumi (auoalinis) 441M -SAL2-33 't 00i3 1.08 3.1 1 4.27 47.64

Viso qr0do ruoine duona 441M-U2K15-42 20 20 1.30 0.42 10.32 52.00

Riestainiukai 441M -UzK15-29 20 2.20 0.26 14.60 66.00

Nesaldinta arbata 441M -GER16-30 150 150 0.00 0.00 0.00 0.01

15 viso: 12.48 7.74 30.03 236.29

15 viso (dienos davinio): 44.89 25.29 117.93 872.43

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.



VILNIAUS R. SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Biudietino istaiga. M, zdziechovskio g. 'r, suderues k., virniaus r. Tel. (8 5) 24g o2ol. Fax. (8 5) 24g o2g7.

El p. pm@suderve.vilniausr.lm.lt. Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniq asmenrl registre, kodas 191320242

ffi Mariano Zdziechovskio
direktor0

2 savaite (1-3 m. vaikai)
Pirmadienis

Pusryeiai 8.30 val

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6
vert6, kca!Baltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Apkeptas varSkds pudingas
(tausoiantis) 441M-VAR6-1 120 120 17.17 'r0.35 20.63 244.38

Saldus qrietin6s pada2as 441M -PAD13-16 10 10 0.24 3.03 0.51 30.28
Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31 150 150 0.04 0.02 0.43 1.46

15 viso: 17.45 13.40 21.57 276.,t2

Plet0s 11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

LgSiq ir bolivines balandos (kynvos)
sriuba su ciberZole (augalinis)
(tausolantis) 441M -SR1-14 '100 100 1.14 2.55 5.17 49.1 6

Troskinta vi5tiena su morkomis ir
svoq0nais (tausoiantis) 441M -MESg-16 50 50t37 15.33 2.26 5.97 104.58
Grikiq ko56 su sviestu (tausojantis)
(auoalinis) 441M -KR3-2s 50 50/5 2.48 5.07 11.38 101.50
Svieiiq kop0stq salotos su
morkomis, obuoliais ir alyvuogiq
alieiumi (auoalinis) 441M -SAL2-6 50 50/3 0.55 3.10 4.43 44.19

Viso qrUdo ruqind duona 441M -UzK15-42 20 20 1.30 0.42 10.32 52.00
Diiovintq vaisiq kompotas be
cukraus 441M -GER16-25 1oO 100 0.22 0.00 5.22 20.67
-Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8 75 75 0.26 0.26 8.58 34.98

15 viso: 2'.1.28 13.66 51.07 407.08

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo ma verte, q
Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Biri perliniq kruopq koS6 su
morkomis ir svog0nais (tausojantis)
lauoalinis) 441M -KR3-22 150 150 4.05 4.64 31.43 187.75

Riestainiukai 441M -U2K15-29 20 2.20 0.26 14.60 66.00
Nesaldinta arbata 441M -GER16-30 150 150 0.00 0.00 0.00 0.01

15 viso: 5.25 4.90 46.03 253.76
15 viso (dienos davinio): 44.98 31.96 118.67 936.96

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.



Mariano Zdziechovskio
direktorO

**-*--<v
'* //*fl I

2 savait6 (1-3 m. vaikai)
Antradienis

Pusrydiai 8.30 val

Pietus 11.45 val.

Vakarlend ',l5.30 val.

(".t,
r4 I

,+/ 1ol,I

w

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energln6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandenial

Mieliniai blvnai su uooiene 441M -MtL5-10 120 120t10 6.82 7.79 39.68 255.57
\esaldinta arbata su citrina 441 M -GER16-31 150 150 0.04 o.02 0.43 1.46

l5 viso: 6.86 7.81 40.1 257.03

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. l5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
ved6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

R0gStyniq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) 441M -SR1-18 150 '150 1.22 0.22 8.58 38.99

Kalakutienos kukuliai kepti
crkaitdie (tausoiantis) 441M -MES9-14 45 45 13.32 16.96 5.16 225.52

Biri sorq kruopq ko56 (augalinis)
(tausoiantis) 44'1M -KR3-24 50 50t2 2.26 2.57 '13.76 89.08

Darioviq rinkinukas (pomidorai,
aourkai) (auoalinis) 441M -SAL2-27 50 25t25 0.47 0.03 1.80 8.64

Kvietin6 duona 441M -UZK15-43 10 '10 0.75 0.22 5.16 26.60
Nesaldintas Svieiiq citrinq
oerimas 441M -GER16-41 100 100 0.05 0.02 0.59 2.01
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1 75 50 0.40 0.10 5.50 21.50

15 viso: 18.47 20.'t2 40.55 l'.|2.34

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. l5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Mieiiniq dribsniq ko5d su uogienq
Itausoiantis) (auoalinis) 441M -KR3-42 150 1 50/1 5 2.97 4.59 24.79 '146.06

Kefyras 2,5 % 441M -GER16-18 50 50 1.70 1.25 2.45 30.00
\ileduoliai 441M -UzK15-28 20 1.22 1.14 15.00 77.40

15 viso: s.89 6.98 42.24 253.46

15 viso (dienos davinio): 31.22 34.91 122.90 922.83

"Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.



Mariano Zdziechovskio

2 savait6 (1-3 m. vaikai)
Trediadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Piet0s 11.45 val

Vakarien€ 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Recepttiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginA
vert6,
kcal

Baltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai
Kepti varSk6diai 441M -VAR6-14 100 100 15.'l 3 12.96 19.73 254.00
Saldus grietin€s pada2as 441M -PAD13-16 10 't0 0.24 3.03 0.51 30.28
Nesaldinta arbata 441M -GER16-30 150 150 0.00 0.00 0.00 0.01

15 viso: 15.37 15.99 20.24 284.29

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginG
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

SvieZiq kop0stq sriuba su
bulvemis (tausojantis)
(auqalinis) 441M -SR1-13 150 150 1.20 0.11 8.19 35.92
vrnas kraulrenos plovas
(tausojantis) 44'1M -MES9-39 74 32t51 7.28 17.92 10.16 231.1'l
Burokeliq-obuoliq-
konservuotq Zirneliq salotos
su alyvuogiq aliejumi
(auoalinis) 441M -SAL2-59 50 50t15t2,5 0.85 2.66 4.73 45.11
Viso grUdo rugin€ duona 44',tM -UZK15-42 20 20 1.30 0,42 10.32 52.00
Nesaldintas SvieZiq apelsinq
qerimas 441M -GER16-50 150 150 0.30 0.03 1.82 7.10
.Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-8 75 75 0.26 0.26 8.58 34.98

15 viso: 11 .19 21.40 43.80 406.22

Patiekalo pavadinimas ReceptUros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin0 verte, g Energin6
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Manq ko56 su uogiene
(tausoiantis) 441M -KR3-28 150 150t22 4.80 1.92 38.77 198.38

"Sezoniniai vaisiai 441 M -VAS1 1-8 100 100 0.35 0.35 11.44 46.64

Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31 150 1s0 0.04 0.02 0.43 '1.46

l5 viso: 5.19 2.29 50.64 246.48

15 viso (dienos davinio): 31.75 39.68 114.68 936.99

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.



r. Suderves Mariano Zdziechovskio

mokyklos direktor0

2 savaitd (1-3 m. vaikai)
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Pietus 1 1.45 val

Vakariend 15.30 val.

ffi
-_4"

- -1/*& 3

Patiekalo pavadinimas ReceptEros Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kca!

Baltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai

SklindZiai su obuoliais 441M -MtL5-13 100 100 6.21 12.27 34.15 268.46

Nesaldinta arbata 441M -cERl6-30 150 150 0.00 0.00 0.00 0.01
l5 viso: 6.21 't2.27 34.15 268.47

Recept0ros Nr. l$eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Patiekalo pavadinimas
Baltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Raugintq kop[stq sriuba
(auqalinis) (tausoiantis) 441M -SR1-40 150 150 1.27 0.10 7.28 31.25
TroSkintas jautienos guliaSas
(tausoiantis) 441M -MES9-45 50 50t25 17.72 10.28 4.48 179.69
Bulviq koS6 su sviestu
Itausoiantis) 441M -DAR4-18 75 75t3 1.83 3.61 12.64 91.03
DarZoviq rinkinukas
(pomidorai, agurkai)
(auqalinis) 441M-SAL2-27 50 25t25 0.47 0.03 1.80 8.64

Viso grUdo rugin6 duona 441M -UzK15-42 20 20 1.30 0.42 't0.32 52.00
Svie2iq obuoliq kompotas be
cukraus 441M -GER16-15 100 100 0.06 0.06 't.95 7.95
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS'l't-1 75 50 0.40 0.'t0 5.50 21.50

15 viso: 23.05 14.60 43.97 392.06

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energine
yert6,

kcalBaltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai
Virti makaronai su varSke ir
sviestu (tausoiantis) 441M -MtL5-1 120 120t30t5 8.92 6.96 32.89 229.75

Riestainiukai 441M -U2K15-29 20 2.20 0.26 14.60 66.00

Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31 150 150 0.04 o.o2 0.43 1.46
15 viso: 11.16 7.24 47.92 297.21

15 viso (dienos davinio): 40.42 34.1'.l 126.04 957.74

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.
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2 savaite (1-3 m. vaikai)
Penktadienis

Pusry6iai 8.30 val.

Piet0s 1't.45 val.

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Recepttiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

r'arSkes blynai 441M -VAR6-32 120 120 '10.87 13.84 25.34 266.22
\esaldinta arbata 441M -GER16-30 150 150 0.00 0.00 0.00 0.01

15 viso: 10.87 13.84 25.34 266.23

Patiekalo pavadinimas Recepttiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, s EnerginO
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Pupeliq burok6liq sriuba
(auoalinis) (tausoiantis) 441M -SR1-92 100 100 3.22 3.76 14.95 101 .95
orl(arteje l(eptas zuvres
oaolotdlis (tausoiantis) 441M -zUV8-15 60 60 14.63 3.86 2.63 105.91

Bulguro kruopq ko56
(taLrsoiantis) (auoalinis) 44"tM -KR3-64 50 50 3.08 0.33 18.98 85.50
)ekinq kop0stq, agurkq,
raprikq salotos su alyvuogiq
alieiumi (auoalinis) 441 M -SAL2-33 1 00/3 1.08 3.11 4.27 47.64

(vietine duona 441M-U2K15-43 10 10 0.75 0.22 5.16 26.60
Svieiiq obuoliq kompotas be
:ukraus 441M -GER16-15 100 100 0.06 0.06 1.95 7.95
'Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5 75 75 0.27 o.20 9.05 35.00

15 viso: 23.09 11.54 56.99 410.55

Patiekalo pavadinimas ReceptUros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandenial

Jmletas (tausoiantis) 441M -Ks7-12 80 80 5.99 10.50 4.41 128.67
Pomidorai (auoalinis) 441M -SAL2-28 50 50 0.30 0.00 1.97 8.87

Yiso gr0do rugin6 duona 441M -UzK15-42 40 40 2.60 0.84 20.64 104.00

Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31 150 150 0.04 0.02 0.43 1.46
l5 viso: 0.04 0.02 0.43 243.00

l5 viso (dienos davinio): 34.00 25.40 82.76 919.78

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.
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Pusrydiai 8.30 val.

Vakarien6 15.30 val

3 savaitd (1-3
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Tir5ta kukurEzq kruopq ko50 su sviestu
(tausoiantis) (auqalinis) 441M -KR3-37 '150

1 50/3 3.78 3.83 25.77 157.59

Meduoliai 441M -U2K15-28 20 1.22 1.14 15.00 77.40

Nesaldinta arbata 441M -GER16-30 150 '150 0.00 0.00 0.00 0.01
l5 viso: 5.00 4.97 40.77 235.00

PietUs 11.45 val.

Patiekalo pavadinimas ReceptEros Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vertd, g
Energind
verte, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Avin2irniq pupeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) 441M -SR1-45 120 120 4.51 0.67 't6.50 88.09
Virti viStienos kr[tin6liq maltiniai
(tausoiantis) 441M -MES9-78 50 50 9.04 1.26 7.49 76.55
Pieno padaias su morkomis 441M -PAD13-28 25 25 0.66 1.23 2.30 23.65
Biri rv2iu ko56 (tausoiantis) 441M -KR3-83 50 50 1.58 2.06 13. t 61 .76
Morkq salotos su obuoliais, 6esnakais ir
alyvuooiu alieiumi (auqalinis) 441M -SAL2-'15 50 50 0.51 3.14 5.61 47.78
Viso qr0do ruqind duona 441M -UzK15-42 20 20 1.30 0.42 10.32 52.00

Razinu kompotas be cukraus 441M -GER16-37 100 100 0.40 0.03 3.57 14.00
.Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5 75 75 0.27 0.20 9.05 35.00

15 viso: 18.27 9.01 68.61 418.83

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo mais vert6. o
EnerginE
vert6, kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

TirSta aviZiniq dribsniq ko56 su uogiene
(tausoiantis) 441M -KR3-49 150 150 2.94 3.56 22.87 '129.16

E l(olog rsl(as J o g u rtas 441M -DES14-8 125 4.50 3.50 15.25 10.00
Nesaldinta arbata su citrina 441M -GER16-31 't50 150 0.04 0.02 0.43 1.46

15 viso: 7.48 7.08 38.55 240.62

15 viso (dienos davinio): 30.75 21.06 147.93 894.45

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.
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Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energine
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Virti varSkdCiai (tausoiantis) 44tM -VAR6-6 120 120 16.83 12.33 23.69 267.91
Nesaldinta arbata 441M -GER16-30 150 150 0.00 0.00 0.00 0.01

15 viso: 15.83 12.33 23.69 267.92

3 savaitd (1-3 m. vaikai)

Antradienis

Pusrydiai 8.30 val.

PietOs 11.45 val.

Vakarien6 '15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Recepttiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

Baltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai
vert6,
kcal

Svie2iq kop0stq sriuba
(tausoiantis) (auoalinis) 441M -SR1-26 120 't20 0.85 0.97 5.16 30.76

Troikintas kiaulienos guliaSas
(tausoiantis) 441M -MES9-4 50 50120 10.14 25.22 3.80 281.29

Virtos perlinds kruopos
(tausoiantis) 441M -KR3-45 50 50 1.58 0.38 12.01 60.61

DarZoviq rinkinukas
(pomidorai, agurkai)
(auoalinis) 441M -SAL2-27 50 25125 0.47 0.03 1.80 8.64

Kvietin6 duona 441M -UzKl5-43 10 10 0.75 o.22 5.16 26.60
Nesaldintas SvieZiq citrinq
oerimas 441M -GER16-41 100 100 0.05 0.02 0.59 2.01
*Sezoniniai vaisiai 441M -VASI 1- 1 75 50 0.40 0.10 5.50 21.50

15 viso: 14.24 26.94 34.02 431.41

Patiekalo pavadinimas Recepturos Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vertd,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Kvietiniq dribsniq ko56 su
uogiene (tausojantis)
lauoalinis) 441M -KR3-51_150 1 50/1 5 6.0'l 2.54 33.96 180.06

Riestainiukai 441M -UzK15-29 20 2.20 0.26 14.60 66.00

Nesaldinta arbata 441M -GERI6-30 150 150 0.00 0.00 0.00 0.01
15 viso: 8.21 2.80 48.56 246.07

15 viso (dienos davinio): 39.28 42.07 106.27 945.40

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.
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Patiekalo pavadinimas Recepturos Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Bulviq plok5tainis su grietine
(tausoiantis) 441M -DAR4-5 100 1 00/1 5 3.83 16.28 24.77 260.88
Nesaldinta arbata 441M -GER'|6-30 1s0 '150 0.00 0.00 0.00 0.01

15 viso 3.83 16.28 24.77 260.89

3 savaite (1-3 m. vaikai)
Trediadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Pietus 1 1.45 val.

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. lSeiga

Patiekalo maistine vert6, g Energin6
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

BarSdiai su bulvdmis
Itausoiantis) (auoalinis) 441M -SR1-1 120 120 0.95 0.98 6.40 35.21
TroSkintas kalakutienos
oulia5as (tausoiantis) 441M -MES9-33 50 50t20 12.48 15.26 2.13 195.45

Virti makaronai (tausoiantis) 441M -MlL5-6 50 50 2.09 0.21 14.44 67.83
Raugintq kopustq salotos su
svog0nais ir alyvuogiq
alieiumi (auoalinis) 441M -SAL2-35 50 50 0.80 4.99 3.61 58.77

Kvietind duona 441M-U2K15-43 10 10 0.75 0.22 5.16 26.60
SvieZiq obuoliq kompotas be
cukraus 441M -GER16-15 '100 100 0.06 0.06 't.95 7.95
.Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-1 75 50 0.40 0.10 5.50 21.50

15 viso: 17.53 21.82 39.19 413.31

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. lSeiga

Patiekalo maistine vert6, g Energin6
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Penkiq javq kruopq koSd su

sviestu (augalinis)
(tausoiantis) 441M -KR3-7 150 't50/5 5.43 6.92 23.85 187.75
Nesaldinta arbata su citrina 441 M -GER'|6-31 't 50 150 0.04 0.02 0,43 1.46
EkolooiSka sUrio lazdel6 441M -UzK15-33 20 20 5.40 4.20 0.32 60.40

lS viso: 10.87 't1.14 24.60 249.61

15 viso (dienos davinio): 32.23 49.24 88.s6 923.81

.Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.
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Patiekalo pavadinimas Recepturos Nr. l5eiga

Patiekalo maistine verte, g Energin6
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Lietiniai su var5kds idaru 441M -MtL5-9-75 75125 9.07 6.50 17.78 166.57

Meduoliai 44',tu -UzK15-28 20 1.22 1.14 15.00 77.40

Nesaldinta arbata su citrina 441M -GERI6-31 150 150 0.04 0.02 0.43 1.46
15 viso: 10.33 7.66 33.2'.1 245.43

3 savaitd (1-3 m. vaikai)

Ketvirtadienis

Pusryiiai 8.30 val.

PietLls 1 1.45 val.

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr, lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6

Baltymai Riebalai
Anglia-

vandeniai
vert6,
kcal

4rrnrq snuDa (tausojantrs)
(auoalinis) 441M -SR1-11 120 120 3.41 0.23 13.59 65.21

Balanddliai (tausoiantis) 441M-DAR4-45 150 150 6.22 11.82 13.63 '181.85

Grietin6s-oomidoru oada2as 441M -PAD'|3-10 20 20 0.36 2.93 1.94 35.68

DarZoviq rinkinukas
(pomidorai, agurkai)
lauoalinis) 441M -SAL2-27 50 25t25 0.47 0.03 1.80 8.64

Rauointi aourkai (auoalinis) 441M -SAL2-14 50 50 0.'15 0.03 0.97 5.1 5

Kvietin€ duona 441M -UZK15-43 20 20 1.50 0.44 10.32 53.20

Svieiiq kriauSiq kompotas be
cukras 441M -GER16-43 100 '100 0.08 0.06 2.72 10.56
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS1't-8 75 75 0.26 0.26 8.58 34.98

15 viso: 12.45 15.80 53.55 395.27

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. l5eiga

Patiekalo maistin€ vert6, g EnerginA
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Kuskuso ko56 su

C2iovintomis spanguolemis
(tausoiantis) (auoalinis) 44'tM -KR3-77 150 '150 9.'15 3.05 45.56 256.55

Nesaldinta arbata 441M -GER16-30 150 150 0.00 0.00 0.00 0.01
15 viso: 9.15 3.06 45.55 256.56

15 viso (dienos davinio) 31.93 26.52 132.32 897.26

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.
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3 savaitd (1-3 m. vaikai)
Penktadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Recepttiros Nr. lSeiga

Patiel, rlo maistin6 verte. o Energin6
vert6,
kcal

Baltyma Riebalai Anglia.
vandeniai

TroSkintos dar2ovds (tausojantis)
(auqalinis) 441M -DAR4-1 100 100 1.28 2.60 10.27 65.27

Grietin6s-pomidoru pada2as 44'1M -PAD13-10 20 20 0.38 2.93 1.94 35.68
Viso grrldo rugind duona 441M-UzK15-42 40 40 2.60 0.84 20.64 104.00
Kefyras 2,5 % 441M -GER16-18 1oO 100 3.40 2.50 4.90 60.00

15 viso: 7.66 7 37.75 264.95

Piet0s 11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Recept0ros Nr. l5eiga

Patiek rlo maistinC vert6, g Energin6
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

R[gStyniq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) 441M -SR1-18 150 150 1.22 0.22 8.58 38.99
Orkaiteje kepti Zuvies file kotletai
(tausojantis) 441M -2UV8-12 70 70 15.23 4.36 6.60 '126.60
Biri sorq kruopq koie (augalinis)
(tausoiantis) 441M -KR3-24 50 50t2 2.26 2.57 13.76 89.08
Burok6liq-obuoliq- konservuotq
2irneliq salotos su alyvuogiq
alieiumi (auqalinis) 441M -SAL2-59 50 50t15t2,5 0.85 2.66 4.73 45.11

Kvietind duona 441M -U2K15-43 20 20 1.50 0.44 10.32 53.20
D2iovintq vaisiq kompotas be
cukraus 441M -GER16-25 1oO '100 0.22 0.00 5.22 20.67
*Sezoniniai vaisiai 441M -VAS11-5 75 75 o.27 0.20 9.05 35.00

15 viso: 21.55 10.4 58.26 408.65

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Receptriros Nr. lSeiga

Patieki lo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcalBaltymai Riebalai

Anglia-
vandeniai

Virtas kiauSinis (tausoiantis) 441M -Ks7-2 60 60 4.43 4.22 0.39 49.50
Viso griido rugind duona su
sviestu 441M -UzK15-6 47 40t7 2.64 6.58 20.69 156.01
Pomidorai (augalinis) 441M -SAL2-28 50 50 0.30 0.00 1.97 8.87
*Sezoniniai vaisiai 441 M -VAS1 1-8 75 75 0.26 0,26 8.58 34.98
Nesaldinta arbata 441M -GER16-30 150 150 0.00 0.00 0.00 0.01

15 viso: 7. 1 1.06 31.63 249.37

15 viso (dienos davinio): 36.84 30.38 127.64 922.97

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savait6

3 savaitO

I -3 savait0s

I savait0

Pavadinimas Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kaloriios
I -3 m. vaikai 185.43 180.6s 577.38 4653.04

Pavadinimas Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kaloriios

1-3 m. vaikai 182.37 166.06 565.05 4674.30

Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kaloriios

l-3 m. vaikai 171.03 169.27 602.73 4583.89

Pavadinimas Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kaloriios

l-3 m. vaikai 538.83 515.98 t745.16 13911.23
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