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I. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus r. Sudervés Mariano Zdziechovskio pagrindinés mokyklos testinés sveikatos
stiprinimo programos ,,Mokykla — visy namai“ 2021-2025 metams (toliau — programa) sudaryta
atsizvelgus ] strateginius mokyklos planus, mokyklos metinius veiklos planus, bendruomenés
poreikius. Pateikta sveikatos stiprinimo mokykloje sveikatinimo veiklos SSGG (SWOT) analizé,
numatytas sveikatos stiprinimo tikslas, prioritetas, uzdaviniai, iStekliai, priemonés, laukiami rezultatai,
programos vertinimas 2021-2025 metams.

2. Programa siekiama formuoti ugdytiniy sveikos gyvensenos jgudzius visos
bendruomenés pastangomis, kurti integralia, visg apimancig sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai
palankig aplinka.

3. Programa parengta vadovaujantis:

3.1. Mokykly pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos apraSu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665;

3.2. ,,Sveikatos  stiprinimo  veiklos mokyklose  vertinimo rodikliai ir jy
taikymas* metodinémis rekomendacijomis, Sveikatos mokymo ir ligy prevencinis centras 2019 m.;

3.3. Mokyklos 2017-2021 mety strateginiu veiklos planu, patvirtintu 2017 m. balandzio
18 d. direktoriaus jsakymu Nr. 1-21;

4. Programa integruota j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo planus bei pradinio ir
pagrindinio ugdymo programy bendruosius planus, neformaliojo Svietimo, projektines bei
prevencines programas.

5. Programa jgyvendins Sudervés Mariano Zdziechovskio pagrindinés mokyklos
bendruomené: administracija, pedagoginiai ir kiti pedagoging pagalba teikiantys specialistai, mokiniai
ir jy tévai, aptarnaujantis personalas, socialiniai partneriai, sveikatos prieZiliros institucijos.

Il. SKYRIUS
SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINES MOKYKLOS
PASIRENGIMO TESTI SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLA ANALIZE

2020 — 2021 m. m. mokykloje mokosi ir ugdomi 169 vaikai.

Rugséjo 1d. Rastinény skyriuje buvo jsteigtos 2 specialiojo ugdymo klasés (lietuviy ir

lenky mokomaja kalba), ugdomi 6 mokiniai pagal individualizuotas programas.
Veikia 2 ikimokyklinio ugdymo grupés: ,,Meskiuky™ (2-3 m. amziaus) grupe lanko 13
ugdytiniy. ,,Drugeliy” (3-4 m. amzius) grupe lanko 20 ugdytiniy. PrieSmokyklinio ugdymo
grupe ,,Bitutés (5-6 m. amziaus) lanko 19 ugdytiniy. 1-10 klases lanko 110 mokiniy, i§ jy 2
specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniai mokosi pagal pritaikytas programas.

54 mokiniai gauna nemokama maitinima. Visi pradinio, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo ugdytiniai gauna vaisiy ir pieno produkty i§ ES programy ,,Pienas vaikams®, ,,Vaisiai
vaikams*.

Mokykliniu autobusu pavezami 54 mokiniai pagal 4 marSrutus.

Mokykloje dirba: 33 pedagogai, turintys kvalifikacijas: mokytojai metodininkai — 6,
vyresnieji mokytojai - 13, mokytojai — 10, neatestuotos mokytojos 2 — studijuoja, psichologas,
socialinis pedagogas, logopedas, mokytojo padéjéjas, bibliotekininké, techninio personalo
darbuotojai — 33.
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Ugdymo procese daug démesio skiriame mokiniy sveikos gyvensenos propagavimui,
jgidziy formavimui. Organizuojamos pamokos, klasés valandélés, visuomenés sveikatos specialisto
paskaitos, kuriy metu mokiniai ir ugdytiniai mokosi priimti racionalius sprendimus renkantis sveika
gyvenimo bida: ,,Vaistazoliy arbata — mokiniui sveikata®, ,,Vitaminizuotas“, ,,Rudens vitaminai
mano 1ékstéje”. Aktyviai dalyvaujame Vilniaus miesto sveikatos biuro konkursuose ir
iniciatyvose: ,,Svariy ranky Sokis“, ,,GraZiausia Sypsena“, ,,Aktyvi pertrauka®, ,Judumo
savaité®, ,,Apibék mokyklag“ ir kt.

Veikia 14 neformaliojo Svietimo bureliy, i$ jy 5 sporto biireliai. Miisy mokiniai aktyviai
dalyvauja Vilniaus rajono jvairiose sporto varzybose, visada laimi prizines vietas. Dauguma varzyby
organizuojama misy mokykloje. Pirmaujame tarp rajono pagrindiniy mokykly. Judrios veiklos
renginiai vykdomi kiekvienu mety laiku. Birzelio ménesj dalyvaujame kaimyniniy mokykly sporto
Sventéje ir kas ketveri metai patys tokig Svente organizuojame. Kiekvienais metais organizuojama
sporto diena mokyklos bendruomenei, kur gausiai susirenka ugdytiniy tévai.

Mokykla s€ékmingai vykdo patyc¢iy prevencing programg ,,OPKUS*“ OLWEUS. 2019 m.
mokykla buvo audituojama ir gavo ,,Mokyklos be patyc¢iy* varda.

Mokykloje jrengta pavésing, kur esant Siltiems orams mokiniams organizuojamos
pamokos, uzsiémimai ir kita popamokiné veikla.

Mokykla dalyvavo respublikiniame projekte ,,Pazink valstybe® ir jkiré vaistazoliy
darzelj. Buvo pasodinti augalai, kuriuos mokyklai padovanojo Vilniaus botanikos sodas. Darzelj
jrengti padéjo tévai, o rhpinasi patys mokiniai: laisto, ravi, dziovina augalus arbatai. Buvo
igyvendintas mokyklinis projektas ,,Vaistazoliy arbata — mokiniui sveikata®.

Aktyvesni tévai dalyvauja ir sveikatinimo renginiuose. Organizuojami renginiai tenkina
bendruomenés poreikius. Kasmet ieSkoma naujy renginiy organizavimo budy, turinio ir metody
jvairoves.

Kviec¢iame lektorius 1 mokykla plésti mokytojy ir mokiniy Zinias sveikatos klausimais.

Mokyklos fiziné aplinka palanki sveikatingumo ugdymui ir nuolat kreipiamas démesys jos
pagerinimui.

Vykdant 2015 -2020 m. sveikatinimo veiklos jsivertinima, nustatyti sveikata
stiprinancios mokyklos veiklos sri¢iy vertinimo lygiai:

Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas — 3 lygiu;
Psichosocialiné aplinka — 3 lygiu;

Fiziné aplinka — 4 lygiu;

Zmogiskieji ir materialieji idtekliai — 3 lygiu;

Sveikatos ugdymas — 3 lygiu;

Sveikatg stiprinancios jstaigos veiklos sklaida — 2 lygiu.

Numatyti tobulinti rodikliai:

1.2. Numatytas sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas.

2.1. Priemonés, numatanc¢ios mokyklos bendruomenés nariy gerus tarpusavio santykius.

4.2. Bendruomenés nariy pasitelkimas sveikatos ugdymui.

6.2. Sveikatos stiprinanc¢ios mokyklos veiklos patirties pavyzdziy sklaida mokykloje ir uz jos riby.
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Sveikatinimo veiklos SSGG (SWOT) analizé

1-0ji veiklos sritis SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS.

VEIKLOS SRITYS

STIPRIOSIOS PUSES

SILPNOSIOS PUSES

1.1. Sveikatos
stiprinimo veiklos
organizavimo grupés
sudarymas.

Sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti
grupé¢ sudaryta i§ administracijos atstovy,
pedagogy, pagalbos mokiniui ir sveikatos
priezitiros specialisty, mokiniy ir tévy.
Grupés veiklg remia, skatina mokyklos
direktorius.

Sveikatinimo klausimai jtraukti j} mokyklos
strateginj plang, metinj veiklos plang.
Visuomenés sveikatos priezitiros
specialistas vykdo mokiniy sveikatos
prieziiirg. Sveikatos prieziiiros kabinetas
aprupintas reikalingomis darbui
priemonémis. Sveikatos prieziliros
specialistas pagal savo kompetencijas ir
darbo laikg mokykloje padeda jgyvendinti
sveikatinimo programg. Kaupiama ir
sisteminama, analizuojama informacija
apie ugdytiniy sveikata, rizikos veiksnius.
Pedagogus ir tévus supazindina su ligomis,
kuriomis serga ugdytiniai, numato
profilaktines priemones.

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo klausimai
svarstomi susirinkimy, posédziy, pasitarimy
metu. Informacija pateikiama

per stendus, internetinéje svetaingje ir per e-
dienyng Tamo.

Sveikatos stiprinimo
grupés nariai dirba
komandoje, bet
nepasiskirste konkreciy
veiklos sri¢iy.

1.2. Numatytas
sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty
vertinimas.

Dalis bendruomenés nariy pagal savo
kompetencijg dalyvauja atliekant sveikatos
stiprinimo veiklos vertinima.

Neéra aiSkios sveikatos
stiprinimo veiklos
vertinimo sistemos.
Atliekamas atskiry
priemoniy vertinimas.
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2-0ji veiklos sritis PSICHOSOCIALINE APLINKA.

2.1. Mokyklos
bendruomenés nariy
gery tarpusavio
santykiy kiirimas ir
puoseléjimas.

Dauguma bendruomenés nariy yra
patenkinti mokyklos darbu,

veikla. Organizuojami seminarai
pedagogams ir aptarnaujan¢iam personalui
bendravimo, bendradarbiavimo,
komandinio darbo, pedagoginés etikos
Klausimais.

Mokykloje vyrauja gera, draugiska
atmosfera. [staigoje veikianti Vaiko
geroveés komisija stengiasi, kad visy vaiky
poreikiai buty tinkamai tenkinami.
Sudarytos tinkamos ugdymo salygos
specialiyjy poreikiy vaikams. Mokykloje
dirba logopedas, socialinis pedagogas,
mokytojo padéjéjas. 2020 m. pavyko
jdarbinti psichologg ir uztikrinti tinkama
mokiniy psiching sveikata.

Administracija ir grupiy, klasiy mokytojai
didelj démes; skiria konstruktyviam
bendravimui ir bendradarbiavimui su
tévais (glob¢jais), stengiasi operatyviai
reaguoti } jy poreikius ir pastabas, kurti
palankig psichosocialing aplinka.
Specialiyjy poreikiy ugdytiniy tévai
patenkinti mokyklos aplinka, ugdymo
turiniu, vykdomomis sveikatinimo
priemonémis. Darbuotojai gauna biiting
konsultacing pagalba.

Triksta tévy dalyvavimo
palankios aplinkos
kiirime.

2.2. Galimybiy
dalyvauti sveikatg
stiprinancioje veikloje
visiems mokyklos
bendruomenés nariams.

Visi bendruomenés nariai dalyvavo vidaus
darbo tvarkos taisykliy ir etikos kodekso
svarstyme. Visada informuojama apie
priimtus sprendimus, susijusius su
sveikatos kompetencijos ugdymu.
Mokykloje skatinama iniciatyva
1gyvendinant sveikatinimo veiklas, visi
bendruomenes nariai yra jtraukti
sveikatinimo veiklg. Dalis tévy dalyvauja
mokyklos organizuojamuose sveikatinimo
renginiuose, apie kuriuos skelbiama tévy
informacinése lentose, e-dienyne Tamo.

Triksta iniciatyvos kai
kuriems pedagogams.
Triksta tévy dalyvavimo
sveikatinimo renginiuose.

2.3. Emociné, fiziné,
seksualing prievarta ir
vandalizmas
mokykloje.

Mokykloje yra parengtas Smurto ir patyciy
prevencinis aprasas. Aktyviai veikia Vaiko
geroves komisija. [staiga kasmet dalyvauja
sgmoningumo iniciatyvoje ,,Ménuo be
patycCiy“, organizuojama ,, Tolerancijos
diena“. Pedagogai ugdomojoje veikloje
numato atskiras priemones smurto ir
prievartos prevencijai. Siomis temomis

Mokykloje triksta
aprasy, kaip elgtis iSkilus
emocings, fizinés ir
seksualinés prievartos ar
vandalizmo grésmei.
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kalbamasi su tévais. ISaiskinami vaiky
neprieziiiros atvejai. Dalyvaujame
programoje ,,Kimochis®, ,,Obuolio
draugai, prevencingje programoje
,,Olweus®. 2019 m. mokykla buvo
audituojama ir gavo ,,Mokyklos be patyc¢iy*
varda.

Pratyby ir kity priemoniy pagalba vaikams
aiSkinama, kad grubus ir agresyvus elgesys
netoleruojamas, kad nukentéjus reikia
Kreiptis pagalbos.

3-0ji veiklos sritis FIZINE APLINKA.

3.1. Mokyklos
teritorijos ir patalpy
prieziliros uztikrinimas
bei aplinkos
sveikatinimas.

Mokyklos teritorija orientuota j vaiky
amziy ir poreikius. Ji yra aptverta tvora.
Istaiga jsikiirusi netoli kelio, bet triuk§Smo
lygis nevirsija reikalavimy. Kiema puosia
daug nuolat prizitrimy zeldiniy. Mokyklos
teritorijoje daug medziy, buves
Zdziechovskiy parkas. Irengta pavésing,
kur esant Siltiems orams mokiniams
organizuojamos pamokos, uzsiémimai ir
kita popamokiné veikla. Teritorija gerai
pjaunama 7olé, Ziema valomi ir sméliu
barstomi takeliai. Buitiniy atlieky
surinkimui jrengti konteineriai, jie
prizitrimi. Siukslés i§vezamos 2 kartus per
meénes].

2 zaidimo aikStelés pilnai jrengtos jvairiais
jrenginiais, tenkinanciais mazyjy ugdytiniy
ir pradiniy klasiy mokiniy judéjimo
poreikius.

Smelis aiksteliy déZése atnaujinamas.
Kiekvieng pavasarj ir daromas tyrimas dél
parazity. Smeélio déZés uzdengtos.
Mokiniams jrengti lauko treniruokliai,
kuriais daZznai naudojasi ir kiti
bendruomenés nariai.

Mokyklos kieme jrengtas sporto aikStynas,
Siltuoju mety laiku ¢ia vykdomos fizinio
ugdymo pamokos bei neformaliojo
Svietimo veikla. Visi mokiniai ¢ia ypac
megsta ilsétis pertrauky metu, yra jrengti
suoleliai.

Visy ugdymo patalpy jrengimas, aplinka
atitinka sveikatos saugos ir ugdymo
reikalavimus. Pagal galimybes
atnaujinamas inventorius, ugdymo

Nesaugus kelias iki
mokyklos, néra pésciyjy
tako.
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priemonés, baldai. Jie pritaikyti vaiky
amziui. ApSvietimas, Sildymas, valymas,
veédinimas atitinka higienos normy
reikalavimus. Dezinfekciniai preparatai ir
kt. cheminés medziagos laikomos vaikams
neprieinamose vietose.

Informaciné medziaga daznai kei¢iama,
pateikiama jskaitomai, estetiskai.

Neéra jvyke sveikatos saugos reikalavimy
pazeidimy. Visose grupése, sporto saléje
yra pirmosios pagalbos vaistinélés, jy
turinys pagal galimybes atnaujinamas
kiekvienais metais. Uz jy prieziiirg
atsakingas visuomenes sveikatos prieziiiros
specialistas. Sveikatos saugos klausimai
aptariami, priimami sprendimai darbuotojy
susirinkimuose (pagalbinio personalo ir
pedagoginio).

Dienos rezimas ikimokyklinése ir
prieSmokyklingje grupése atitinka vaiky
fiziologinius poreikius, dienos rezimas yra
skelbiamas tévams skirtame stende.
Rezimas kei¢iamas pagal sezonus.
Atsizvelgiant | vaiky amziy ir sveikatos
biikle kasdien organizuojama aktyvi vaiky
fiziné veikla lauke, pasivaiks§¢iojimy metu,
2 kartus per dieng vaikai vedami j 1auka.
Fizinio ugdymo uZsiémimai organizuojami
2 kartus per savaite, rytmetiné manksta
kiekvieng dieng.

Mokykla dalyvavo respublikiniame
projekte ,,Pazink valstybe® ir jkuire
vaistazoliy darzelj. Buvo pasodinti augalai,
kuriais riipinasi patys mokiniai: laisto, ravi,
dziovina arbatai.

1-10 klasiy mokiniai pavezami geltonuoju
mokykliniu autobusu.

Mokykla turi higienos pasa.

3.2. Mokyklos
bendruomenés nariy
fizinio aktyvumo
skatinimas.

Maziesiems ugdytiniams sudarytos salygos
fiziniam aktyvumui pasireiksti: sporto
sal¢je 2 kartus per savaitg vyksta fizinio
ugdymo valand¢lés, o rytmetiné manksta
kiekvieng ryta. Vyksta judriosios
pertraukos, kuriy metu vaikai linksmai
juda pagal muzikg. Ugdytiniai turi
choreografijos uzsiemimus 1 karta per
savaite.

Mokyklos 1-7 kl. mokiniams vedamos
fizinio ugdymo pamokos 3 kartus per
savaite, 8-10 kl. — 2 kartus. Nuo rudens
numatoma 3 pamoka ir 8 kl. mokiniams.
Visi mokiniai turi galimybe papildomai
dalyvauti sporto bireliuose. Miisy

Dél mokiniy pavézéjimo,
ne visi gali ilgiau pasilikti
mokykloje ir dalyvauti
neformaliojo ugdymo
veikloje.
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mokiniai aktyviai dalyvauja Vilniaus
rajono jvairiose sporto varzybose, laimi
prizines vietas. Dauguma varzyby
organizuojama musy mokykloje. Veikia
Sokiy biirelis pradinio ugdymo mokiniams.
Judrios veiklos renginiai vykdomi
kiekvieny mety laiku. Birzelio ménesj
dalyvaujame kaimyniniy mokykly sporto
Sventéje. Kiekvienais metais
organizuojama sporto diena mokyklos
bendruomenei, kur gausiai susirenka
ugdytiniy tévai. Aktyvesni tévai dalyvauja
ir sveikatinimo renginiuose.
Organizuojami renginiai tenkina
bendruomenés poreikius, kasmet ieSkoma
naujy renginiy organizavimo bidy, turinio
ir metody jvairoveés.

3.3 Mitybos ir
geriamojo vandens
prieinamumo
uztikrinimas.

Visi ugdytiniai maitinami mokyklos
valgykloje gaminamu $iltu, Svieziu
maistu. Valgiarasciai sudaromi
atsizvelgiant | rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy normas.
Maistas ruoSiamas tik i§ rekomenduojamy
maisto produkty grupiy asortimento,
atitinkancio vaiky amziaus ypatumus ir
sveikos mitybos principus bei taisykles.
Nauji valgiarasc¢iai patvirtinti direktoriaus
2020 m. rudenj.

Geriamojo vandens kokybe¢ atitinka
visuomenes sveikatos teisés akty
reikalavimus. Vieng karta metuose
atliekamas vandentiekio vandens méginio
tyrimas.

Visiems prieinamoje vietoje yra geriamojo
vandens indai ir vienkartiniai indai
vandeniui gerti.

Karstas vanduo tiekiamas ] virtuve, j visy
grupiy virtuveles bei prausyklas.
Mokykla dalyvauja ES ir valstybés
remiamose programose ,,Pienas vaikams*
ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas
mokyklose*.

Ne visi mokiniai turi
sveikos mitybos jgudziy.
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4-0ji veiklos sritis ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAL

4.1. Mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanc¢iy asmeny
kvalifikacijos
tobulinimo sveikatos
stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais
organizavimas.

Pedagogy kvalifikacijos tobulinimui

sveikatingumo klausimais jstaigoje skiriama

daug démesio. Dauguma auklétojy,
mokytojy ir kity ugdymo procese

dalyvaujanciy specialisty nori tobuléti, gauti

ziniy, kad patenkinty didéjancius vaiky
poreikius. Mokytojai savo
pavyzdziu skatina vaikus sveikai gyventi.

Per mazai 1¢Sy
kvalifikacijos kélimui
(kai kalbame apie
sveikatinimg).

4.2. Mokyklos
bendruomenés nariy
pasitelkimas sveikatos
ugdymui.

Sveikatinimo renginiuose panaudojami
sveikatos priezitiros

specialistés ir socialinés pedagogés
gebéjimai, kompetencija ir jy
suinteresuotumas

igyvendinant sveikatos stiprinimo veikla.
Ugdytiniy veikla pristatoma bendruomenei
— posédziuose, susirinkimuose, stenduose,
dalyvaujame Vilniaus rajono, miesto,
respublikos ir tarptautiniuose projektuose,
programose, konkursuose, parodose,
konferencijose ir kt.

Bendruomenés nariai
nepakankamai aktyviis.

4.3. Aprapinimas
metodine medziaga ir
kitomis sveikatos
ugdymui reikalingomis
priemonémis.

Kasmet i$siaiskinamas ugdymo priemoniy
ir metodinés medziagos poreikis. Jo
Isigijimas aptariamas metodiniy grupiy
pasitarimuose su pedagogais ir sveikatos
priezitiros specialiste. Pedagogai ir
pagalbos vaikui specialistai supaZindinami
su metodinés literatiiros ir priemoniy
pasiiila. Numatomos tikslinés 1éSos
metodinei medZiagai ir priemonéms
Isigyti.

Nepakanka 1€Sy jsigyti
visoms reikalingoms
Siuolaikiskoms
priemonémes.

4.4. Mokyklos partneriy
jtraukimas.

Bendradarbiaujama su Vilniaus rajono
ikimokyklinémis jstaigomis ir bendrojo
lavinimo mokyklomis esanc¢iomis
kaimynystéje (AvizZieniy, MaiSiagalos,
Riesés, Zujuny), Vilniaus rajono sporto
mokykla.

Dalyvaujame Vilniaus miesto visuomenés
sveikatos biuro organizuojamuose
renginiuose, akcijose.

Su socialiniais partneriais
bendraujama epizodiskai,
ne su visomis jstaigomis
pasirasytos
bendradarbiavimo
sutartys.
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5-0ji veiklos sritis SVEIKATOS UGDYMAS.

5.1. Sveikatos ugdymas
integruojamas j dalyky
ir ugdymo sriciy
teminius planus.

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
vaikai ugdomi pagal ugdymo programas,
kuriose numatytas sveikatingumo jgiudziy
formavimas, ugdymas ir tobulinimas pagal
vaiky amziy, patirtj ir poreikius.

Grupiy sveikatos stiprinimo veiklos planai
susieti su jstaigos programos turiniu.
Mokyklos mokiniai ugdomi pagal pradinio
ir pagrindinio ugdymo

programas. Mokytojai integruoja sveikatos
ugdymo temas j ugdymo procesa, tai
atsispindi ilgalaikiuose ugdymo planuose.
Ypatingas démesys sveikatos ugdymui
atkreiptinas per aukl¢jamasias valandéles.

Epizodiskas tévy
doméjimasis sveikatos
ugdymo klausimais.

5.2. Sveikatos ugdymas
apima jvairias sveikatos
sritis: fizinis aktyvumas
ir kuino kultura; sveika
mityba; alkoholio ir kity
psichika veikianciy
medziagy vartojimo bei
nelaimingy atsitikimy,
traumy, streso,
prievartos, patyciy
prevencija; rengimas
Seimai ir lytiSkumo
ugdymas; uzkre¢iamy
ligy prevencija.

I ugdymo turinj integruojamos programos -
,»Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos
programa‘, (patvirtinta Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2006-03-17 Nr. ISAK-494), papildomai
mokykla dalyvavo Psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencinéje
programoje ,,Be iliuzijy*; ,,Gyvenimo
igidziy ugdymas. Ikimokyklinis, pradinis,
pagrindinis ugdymas.

Socialinis pedagogas prieSmokyklinio ir
pradinio amZiaus mokiniams veda atskiras
prevencines valandéles, jy metu ugdomi
jvairts vaiky gebéjimai.

Pradinio ir pagrindinio ugdymo klasése
integruojama rengimo Seimai ir lytiSkumo
ugdymo programa.

Tévai susirinkimy metu skatinami i$sakyti
savo nuomong, diskutuoti. Tévus labiausiai
domina temos vaiky sergamumo ir
maitinimo Klausimais.

Sveikatos ugdymas apima visas
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio ir
pagrindinio ugdymo mokyklos ugdytiniy
grupes ir klases. Sveikatos ugdymo veikla
organizuojama atsizvelgiant j vaiky amziy,
ugdymo turinys pritaikytas vaiky patirciai.
Vykdomos stebésenos metu analizuojama af
sveikatos ugdymo turinys sudomina vaikus,
ar pakanka jiems informacijos atskiromis
temomis.

Ugdymo procese pakankamai démesio

skiriama fizinei, protinei, dvasinei ir

Pedagogams triiksta
praktiniy jgudziy, kaip
kalbéti su vaikais

apie lytiSkumo ugdyma.
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emocinei sveikatai, jy sgveikai
kasdieniame gyvenime aptarti.

5.3. Sveikatos ugdymo
testinumas neformaliojo

Svietimo veikloje renginiy metu.

Sveikatos ugdymas klasiy valandéliy,
neformaliojo ugdymo uzsiémimy, iSvyky,

Mokiniai labai apkrauti ir
ne visada pavyksta
ivykdyti suplanuotos
veiklos.

6-0ji veiklos sritis SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR

TESTINUMO LAIDAVIMAS.

6.1. Sveikatos
stiprinimo veiklos
patirties sklaida
mokykloje.

Sveikatos stiprinimo veikloje dalyvauja
pedagogai, tévai, administracija,
visuomenes prieziiiros specialisté ir
personalas. Vykdomos sveikatg
stiprinan¢ios mokyklos sampratos sklaidos
priemonés. Pedagogai dalijasi geraja
patirtimi, veikla aptariama ir metodinése
grupése, tarybose, susirinkimuose, Vaiko
geroves komisijos posédziuose. Su
sveikatg stiprinancios mokyklos samprata
yra susipazine visi pedagogai, dauguma
tévy bei jstaigos darbuotojy.

NeiSnaudojamos visos
galimybés dalinantis
geraja patirtimi.

6.2. Sveikatos

Informacija apie sveikatos stiprinimo

Veikla vieSinama

stiprinan¢ios mokyklos | veiklos patirtj pateikiama naudojant jvairias| nepakankamai.
veiklos patirties komunikacijos priemones: dazniausiai
pavyzdziy sklaida uz interneto svetainéje
mokyklos riby. (www.suderve.vilniausr.Im.lIt) Vilniaus
rajono savivaldybés tinklalapis, straipsniai |
vietinius laikraScius.
Galimybés Grésmés

e Dalyvauti konkursuose, projektin¢je
veikloje, siekiant pritraukti jvairiy fondy lésas.
e  Plésti bendradarbiavimg su Svietimo
Jstaigomis, perimti gergjgq praktika ir dalintis
patirtimi.

e Dalyvauti SSM tinklo veiklose, dalintis
gergja patirtimi su tinklo narémis informacija
teikiant SMLPC interneto svetainéje.

e Bendradarbiaujant su socialiniais
partneriais plésti sveikatinimo erdves, tobulinti
tévy informavima ir Svietimg.

e Gerinti sveikatos ugdymo ir ugdymo(-si)
kokybe.

e Kuviesti lektorius supazindinancius
bendruomeng su budais ir priemonémis
sveikatos stiprinimui ir sveikatos sampratos
plétojimui.

e Dalies bendruomenés nariy, ypac tévy,
pasyvumas.

e Finansiniy iStekliy stoka.

e Did¢ja Ziniasklaidos bei televizijos jtaka
dvasinei ir fizinei vaiky sveikatai.

e Nuo kompiuteriniy zaidimy ir karantino
metu — dél nuotolinio mokymosi blogéjanti
mokiniy sveikatos buklé (regos sutrikimai,
jungiamojo audinio, raumeny ir skeleto
sistemos sutrikimai, kvépavimo sistemos ligos,
nutukimas).
e Nesaugus
pésciyjy tako.

kelias iki mokyklos, néra
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I11. SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

Programos tikslas — formuoti ugdytiniy sveikos gyvensenos jgudzius Vis0S
bendruomenés pastangomis, kurti integralig, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistemg bei
sveikatai palankig aplinka.

Programos prioritetas — tévy jtraukimas j mokyklos sveikatinimo veiklos planavima,
igyvendinima, vertinima.

Programos uzdaviniai:

1. Plétoti partneryste ir pasitikéjima, pagrindine vertybe laikant gerus mokyklos
bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

2. Kaurti fiziskai ir psichologiskai saugig ir sveika ugdymo aplinka, skatinant fizinj
aktyvuma.

3. Sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

4. Ugdyti sveikatai palankias mokyklos bendruomenés kompetencijas.

5. Kaupti, sisteminti, analizuoti zinias ir patirt] bendruomenés sveikatos stiprinimo
klausimais, skleisti jas mokykloje ir uz jos riby.

IV. SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2021-2025 m.

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES GARANTAVIMAS

Uzdavinys — Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy planavimgq ir vertinimg mokykloje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

1.1. 1.1.1. Kasmet koreguoti ir patvirtinti sveikatos 2021-2025 Direktorius,
saugojimo ir stiprinimo veiklg organizuojancia programos
grupe. koordinatorius

1.2. 1.2.1. Integruoti sveikatos stiprinimo programa 2021-2025 Direktorius,
1 bendra ugdymo(si) plang, mokyklos strateginj pavaduotojai ugdymui
plang ir meting veiklos programg.

1.3. 1.3.1.  Tobulinti  sveikatos  prieziiiros 2021-2025 Visuomeneés sveikatos
organizavima mokykloje. Reguliariai aptarti priezitiros specialisté

vaiky sveikatos problemas, rizikos veiksnius ir
profilaktines priemones Siems veiksniams

pasalinti.

14. 1.4.1. Tobulinti sveikatos stiprinimo sistema, 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
vadovaujantis  jstaigos  vidaus  kokybés veiklg organizuojanti
Isivertinimo rezultatais, susijusiais su sveikatos grupé

stiprinimo rodikliais.
1.4.2. Ttraukti daugiau bendruomenés nariy i
sveikatos stiprinimo veiklos vertinima.
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1.4.3. Kiekvieny mokslo mety pabaigoje
analizuoti  priemoniy,  skirty  sveikatos
stiprinimui, efektyvuma.

Laukiamas rezultatas — aktyviai veikianti sveikatos stiprinimo grupé, pagerins sveikatos stiprinimo
procesy planavimg ir vertinimg mokykloje. Vertinime dalyvauja dauguma bendruomenés nariy.

2-a veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

Uzdavinys — Plétoti pasitikéjimq ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus mokyklos

bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Veiklos pobiidis Data Atsakingi asmenys

2.1. 2.1.1. Kasmet metodinése grupése, pedagogy | 2021-2025 Pedagogai,
taryboje, tévy susirinkimuose aptarti vaiky psichologe,
adaptacijos  ir  saugumo  uZztikrinimg pavaduotojos
mokykloje. ugdymui
2.1.2. Dalyvauti seminaruose streso, kriziy | 2021-2025 Vaiko gerovés
valdymo, bendravimo jgtudziy tobulinimo komisija
Klausimais.

2.1.3. Toliau dalyvauti  prevencinése| 2021-2025 Socialiné pedagoge,

programose ,,Obuolio draugai®, ,,Olweus®. psichologé,
pedagogal

2.1.4. Testi socialiniy ir emociniy jgudziy 2021-2025 Auklétojos, socialing

ugdymo programa ,Kimochis®, skirta 3-6 pedagoge

mety vaikams.

2.1.5. Draugystés skatinimas organizuojant 2021-2025 Socialiné pedagoge,

renginius ,,Maloniausias mokinys®, Mokiniy taryba

,, Valentinadienis® ir kt. Edukaciniy uZsiémimy

organizavimas: ,,Tapyba ant vandens*

(emocings ir fizinés sveikatos gerinimas).

2.1.6. Edukaciniy renginiy, iSvyky, zygiy | 2021-2025 Direktorius

organizavimas mokyklos bendruomenei.

2.2 2.2.1. Anketiniy apklausy, susirinkimy ir | 2021-2025 m. | Direktoriaus
individualiy pokalbiy metu tirti ugdytiniy tévy pavaduotojos
poreikius ir lukescius sveikatinimo ugdymui, pedagogai
Klausimais.

2.2.2. Bendradarbiauti su tévais, dirbanciais Esant Direktorius,

sveikatos saugojimo ir stiprinimo srityje: galimybei direktoriaus

prieSgaisrinés apsaugos tarnyboje, policijoje, pavaduotojos

poliklinikoje, pan. ir kt. ugdymui, pedagogali,
tévy atstovai

2.3. 2.3.1. Testi bendradarbiavimg su socialiniais Nuolat Direktorius, sveikatos
partneriais  (Vilniaus rajono pedagogine stiprinimo veikla
psichologine tarnyba, policija, prieSgaisrine organizuojanti grupe
apsaugos tarnyba, Vilniaus visuomenés
sveikatos biuru, kaimyninémis mokyklomis ir
darzeliais ir kt.).

2.3.2. Vesti socialiniy jgiidziy ugdymo 2021-2025 Socialiné pedagoge,

uzsiemimus klasése ir grupése. Pamokeles

psichologe, grupiy ir
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specialiyjy  poreikiy mokiniams
emocijos*.

Planuoti prevencines priemones ugdomojoje
veikloje, aiskinant grubaus, agresyvaus
elgesio pasekmes.

,,Mano

klasiy auklétojai,
mokytojai

2.3.3. Dalyvauti sgmoningumo didinimo 2021-2025 Socialiné pedagogé,

akcijoje ,,Ménuo bepatyciy®, ,,Tolerancijos grupiy  ir  Kklasiy

diena“. auklétojai, mokytojai

2.3.4. Aktyvi Vaiko gerovés komisijos veikla. 2021-2025 Vaiko gerovés
komisijos pirmininké

2.3.5. Kiekvieny mokslo mety pradzioje | 2021-2025 Socialiné pedagogé

priminti visai bendruomenei apie smurto ir

patyCiy  prevencijos, intervencijos tvarka

mokykloje.

2.3.6. Aukl¢jamasias valandéles organizuoti 2021-2025 Klasiy vadovali,

su psichologe stiprinant mokiniy psiching
sveikatg, ypa¢ po nuotolinio mokymosi.

psichologe

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai bendradarbiaus siekdami bendry sveikatos stiprinimo
ir saugojimo tiksly, bus tenkinami daugumos ugdytiniy, tévy ir darbuotojy lukesc¢iai. Mokykloje
nesitaikstoma su pazeidimais, paty¢iomis.

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys — Kurti fiziskai ir psichologiskai saugiq ir sveikq ugdymo aplinkq, skatinant fizinj

aktyvumgq ir taikant tradicinius ir netradicinius ugdymo biidus bei priemones.

Rodiklis | Veiklos pobudis Data Atsakingi asmenys

3.1. 3.1.1. Bendradarbiauti su Vilniaus rajono 2021-2023 | Direktorius,
administracijos Svietimo skyriumi deél direktoriaus
zaidimy aiksteléje saugios dangos isklojimo. pavaduotojas tikiui
3.1.2. Sanitariniy mazgy atnaujinimas, naujy 2021m. Direktorius,
kabiny jrengimas. direktoriaus

pavaduotojas tikiui
3.1.3. Atnaujinti edukacines aplinkas 2021-2025 | Direktorius,
SiuolaikiSkomis, moderniomis, saugiomis direktoriaus
ugdymo(si) priemonémis. pavaduotoj as
ugdymui, pedagogali

3.1.4. Dalyvauti projektuose ir programose, 2021-2025 | Sveikatos stiprinimo
siekiant pritraukti papildomy metodiniy veiklg organizuojanti
priemoniy edukacinéms aplinkoms gerinti. grupeé
3.1.5. Igyvendinti asmens higienos jgiidziy 2021-2025 | Visuomengs sveikatos
ugdymo sistema, apriipinant reikalingomis prieziliros specialisté
priemonémis.
3.1.6. ISnaudoti visas galimybes ugdytiniams 2021-2025 | Direktoriaus
ir mokiniams biiti gryname ore (organizuoti pavaduotojos
veiklas, pamokas, uzsiémimus lauke, ugdymui, mokytojai
pavésingje).
3.1.7. Uztikrinti mokiniy sauguma vezant 2021-2025 | Direktorius,
mokykliniu geltonuoju autobusu, vykstant | mokytojai

ekskursijas.
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3.1.8. I$naudoti Kultiiros pasg organizuojant 2021-2025 | Direktorius,
sveikatinimo veiklas. mokytojai
3.1.9. Rengti savitvarkos akcijas, talkas 2021-2025 | Mokyklos
Svarinant mokyklos vidaus ir iSorés erdves. bendruomené
Dalyvauti socialinéje akcijoje ,,Darom*.

3.2. 3.2.1. Aktyviai dalyvauti Vilniaus rajono 2021-2025 | Fizinio ugdymo
pagrindiniy mokykly sporto varzybose, fizinj mokytojas, Sveikatos
aktyvumg skatinanciuose renginiuose, stiprinimo veikla
Europos judumo savaitéje. organizuojanti

grupé
3.2.2. Uztikrinti fizinj ugdytiniy aktyvuma 2021-2025 | Mokytojai, auklétojai
fizinio ugdymo pamoky, valandéliy, rytinés
mankstos, aktyviyjy pertrauky metu.
3.2.3. Kiekvieng pavasarj organizuoti sporto 2021-2025 | Sveikatos stiprinimo
Svente lauke jtraukiant ir tévus. veiklg organizuojanti
grupé,  mokytojai,
auklétojai
3.2.4. Kiekvienais metais birzelio ménesj 2021-2025 Direktorius,
organizuoti ir patiems dalyvauti Sporto Fizinio ugdymo
Sventéje tarp kaimyniniy mokykly. mokytojas, mokytojai
3.2.5. Fizinj aktyvuma skatinancios 2021-2025 | Neformalaus Svietimo
neformalaus ugdymo veiklos organizavimas mokytojai
(sporto bureliai: krepSinis, tinklinis,
kvadratas, tenisas, ,,Jaunasis sportininkas®),
Sokiy burelis ,,Fasolinki®.

3.3. 3.3.1. Dalyvauti ES ir valstybés remiamose 2021-2025 | Atsakingi asmenys
programose ,,Pienas vaikams* ir ,,Vaisiy
vartojimo skatinimas mokyklose®.

3.3.2. Kontroliuoti maisto produkty tiekima ir 2021-2025 | Direktorius,

siekti subalansuoto vaiky maitinimo. Visuomenés sveikatos
prieziiiros specialisté

3.3.3. Uztikrinti geriamojo vandens vartojima 2021-2025 | Administracija

ugdytiniy grupése, valgykloje.

3.3.4. Organizuoti rytmecius, patiekaly 2021-2025 | Visuomenés sveikatos

muges, parodas, viktorinas sveikai mitybai
skatinti.

priezitiros specialiste,
auklétojai, mokytojai

Laukiamas rezultatas — edukacinés mokyklos erdvés taps jaukiomis ir saugiomis, ugdytiniai

stiprins savo sveikata.

Netradicinio ugdymo pamokose,

renginiuose, mugeése,

konkursuose apie sveikatos ugdyma dalyvaus dauguma bendruomenés nariy.
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4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Uzdavinys — Sutelkti isteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

4.1 4.1.1. Motyvuoti bendruomenés narius 2021-2025 m. |Direktorius,
aktyviai dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo direktoriaus
ir kt. renginiuose, susijusiuose su sveikatos pavaduotojos ugdymui
ugdymu ir sveika gyvensena.

4.1.2. Metodinése grupése keistis Kartg per  [Metodiniy grupiy
informacija ir geraja patirtimi apie sveikatg. metus pirmininkai
4.1.3. Privalomos sveikatos ziniy ir jgiidziy 2021-2025 | Direktorius
programos vykdymas: privalomas pirmos

pagalbos mokymas, privalomas higienos

igiidziy mokymas.

4.2 4.2.1. Maksimaliai iSnaudoti specialisty 2021-2025 | Sveikatos stiprinimo
(visuomenés sveikatos priezitiros, socialinio veikla organizuojanti
pedagogo, psichologo, logopedo) grupé
kompetencija jgyvendinant sveikatos
stiprinimo priemones.

4.2.2. Naujy bendradarbiavimo su tévais 2021-2025 | Sveikatos stiprinimo
formy paieska. veiklg organizuojanti
4.2.3. Ugdytiniy veiklos pristatymui grupé

naudoti parodas, renginius, vieting spauda,

Istaigos interneting svetaine.

4.3 4.3.1. Skatinti pedagogus sveikos 2021-2025 Direktoriaus
gyvensenos jgiidziy tobulinimo pratyboms pavaduotojos
naudoti informacines technologijas - ugdymui, mokytojai,
interaktyvias lentas, Sviesos stalelj, .

o . auklétojai
sensomotorinj kambarj.
4.3.1. Numatyti tikslines IéSas metodinei 2021-2025 | Direktorius,
literattirai ir priemonéms, reikalingoms direktoriaus
sveikatos ugdymui. pavaduotojos
ugdymui

4.4 4.4.1. Palaikyti rySius su esamais 2021-2025 | Direktorius,
socialiniais partneriais, naujy partneriy Mokyklos
paieska. bendruomené

Laukiamas rezultatas —

dalyvaudami mokymuose pedagogai kels kvalifikacija, nuolat

atnaujins zinias apie sveikos gyvensenos ugdyma, gerés sveikos gyvensenos samprata.
Sukauptg patirt] perteiks mokiniams. Visi mokyklos darbuotojai turés butiny higienos bei
pirmosios pagalbos Ziniy ir jgudziy. Sudarytos tinkamos salygos sveikatos saugojimo
kompetencijai ugdyti, ugdymo(si) erdvés bus apriipintos Siuolaikinémis priemonémis, uztikrinamas

sveikos

partneriai). Racionaliai naudojami Zmogiskieji ir materialieji iStekliai.

gyvensenos jgidziy ugdymo(si) testinumas ir plétojimas (mokykla-S§eima-socialiniai
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5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys — Ugdyti ir skatinti ugdytiniy sveikatai palankias gyvensenos jgudzius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

5.1 5.1.1. J ugdymo turinj integruojama: Kasmet Direktoriaus
,,Alkoholio, tabako ir kita psichikg veikianc¢iy pavaduotojos
medziagy vartojimo prevencijos programa", ugdymui, pedagogai
»Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo
Seimai bendroji programa®, ,,Bendroji
sveikatos ugdymo programa“.

5.1.2. T ugdymo turinj integruojama: Zmogaus 2021-2025 Pedagogai
saugos (civilinés saugos, prieSgaisrinés saugos
Ir saugaus eismo) programa.

5.2. 5.2.1. ES pieno tiekimo mokykloms programa 2021-2025 Direktorius,

,,Pienas vaikams®. Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti

5.2.2. ES vaisiy vartojimo skatinimo programa 2021-2025 grupé

,, Vaisiai vaikams®.

5.2.3. Zalingy jproéiy prevencija. 2021-2025

5.2.4. Fizinio aktyvumo skatinimas. 2021-2025

5.2.5. Saves pazinimas, bendravimas su kitais, 2021-2025

smurto ir paty¢iy prevencija.

5.3. 5.3.1. Sveikatos ugdymas klasiy valandéliy, 2021-2025 Direktoriaus
neformaliojo ugdymo uzsiémimy, i8vyky, pavaduotojos ugdymui,
renginiy metu. Sveikatos stiprinimo

veikla organizuojanti
grupé, pedagogai
5.3.2. Dalyvavimas akcijose: 2021-2025 Sveikatos stiprinimo

,»Apibek mokykla*;
,,(Grazi Sypsena‘;
,,Pertrauka tyloje*;
,,Flashmobas*;
,»Sniego diena®;
,.Svariy ranky Sokis*.

5.3.3. Diskutuoti su tévais apie ugdytiniy
sveikatos problemas ir ieskoti sprendimy biidy.

veiklag organizuojanti
grupé, pedagogai

Laukiamas rezultatas — formalusis ir neformalusis sveikatos ugdymas sudarys galimybe ugdytiniams
1gyti daugiau sveikos gyvensenos jgiidZiy, jie taps kasdieniais jprociais, mazes sergamumas, didés
mokiniy atsparumas Zalingiems jpro¢iams.
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6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys — Kaupti, sisteminti, analizuoti Zinias ir patirtj bendruomenés sveikatos stiprinimo
klausimais, skleisti jas mokykloje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

6.1. 6.1.1. Metodiniai renginiai, pasitarimai, 2021-2025 Sveikatos stiprinimo
seminarai, informaciniai stendai. Nuolat veikla organizuojanti
talpinti informacija apie grupé
sveikatos stiprinimo veiklg.
6.1.2. Kaupti ir sisteminti sveikatos 2021-2025 | Sveikatos stiprinimo
stiprinimo veiklos gerosios patirties veikla organizuojanti
pavyzdzius ir skatinti jy sklaidg. grupé

6.2. 6.2.1. Dalyvauti respublikinése 2021-2025 Sveikatos stiprinimo

konferencijose, renginiuose dalintis geraja
patirtimi su SSM tinklo narémis,
bendradarbiauti su tinklo koordinatoriais.

6.2.2. Sveikatinimo veiklos vieSinimui
naudoti parodas, renginius, vieting ir
respubliking spauda ir kt.

6.2.3. Nuolat apie programos veiklas skleisti
informacija mokyklos tinklalapyje
www.suderve.vilniausr.Im.lt

veiklg organizuojanti
grupe

Laukiamas rezultatas — apie mokyklos sveikatinimo veikla suzinos tévai, rajono mokykly
bendruomenés, pasinaudos geraja darbo patirtimi, paseks miisy bendruomenés pavyzdziu — stiprinti
mokiniy sveikatg. Daugés sveikatg stiprinan¢iy mokykly. Efektyviai bus iSnaudojamos

komunikacijos priemonés.

V. SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atlickamas kiekvieny mokslo
mety pabaigoje, remiantis nustatytais kriterijais ir metodais. Vertinimg koordinuos direktoriaus
pavaduotoja ugdymui.

Vertinimo Kkriterijai:

1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy ugdytiniy, pradiniy ir pagrindiniy
klasiy mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZiai;
2. Jstaigos bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos stiprinimo priemones;

3. Istaigos ugdymo(si) aplinka;

4. Istaigos pedagogy ir specialisty kvalifikacijos kélimas ir gerosios patirties sklaida.

Vertinimo metodai:

1. Istaigos bendruomenés nariy anketavimas, veiklos planavimo analize;

2. Vidaus jsivertinimas;

3. Vaiky sergamumo analiz¢;
4. Pokalbiai, interviu, steb&jimai, jy analize.
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V1. SKYRIUS
LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti panaudotos valstybés (mokinio krepselio), savivaldybés
biudzeto 1¢Sos bei zmogiskieji iStekliai.

VII. SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Uz programos jgyvendinimg atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupg,
patvirtinta mokyklos direktoriaus 2021 m. vasario 23 d. jsakymu Nr. 1-17 ,,Dél 2021-2025 mety
sveikatos stiprinimo programos bei grupés, organizuojancios sveikatos stiprinimo veikla mokykloje,
nariy sgraso tvirtinimo*. Veiklg koordinuos direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

Apie sveikatos stiprinimo veiklg vykdanti grupé atsiskaito Mokyklos tarybai, parengdama

meting ataskaitg.
Atsizvelgiant j jstaigos bendruomenés sitilymus programa gali biiti koreguojama.



